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नपा कड़मडयो़ की
महापंचायत मे़
सरकार के
डिलाफ...

रक़़ाबंधन को
लेकर बाजारो़ म़े
रौनक जगह
जगह सजी...रोहतक, िुर्वार 27 अिस्् 2026

कनीना बार एसोशसएिन
चुनाव की तैयाशरयां िुरं
कनीना। आगामी 11 तसतंबर को
होने वाले कनीना बार एसोतसएिन
चुनाव को लेकर तैयातरयां िुर् हो
गई है्। मतदाता सूची अपिेट करने
के साथ-साथ चुनाव अतिकारी
तनयुक्त कर तदए गए है्। एिवोकेट
तदनेि चुनाव को पीओ व तवकास
यादव को एपीओ तनयुक्त तकया
गया। अपिेट की गई मतदाता सूची
मे् तकरीबन 205 अतिवक्ता
पंजीकृत है्।
बाबा जाटवाला 
का मेला 2 को
मंडी अटेली। गांव बोचड्ीया
हसनपुर मे् बाबा जाटवाला का
मेला व भंिारा दो तसतंबर को
आयोतजत होगा। मेला कमेटी
सदस्यो् ने बताया तक मुख्य अतततथ
नारनौल से तविायक ओमप््काि
यादव रहे्गे। भजन गायक
काय्यक््म मे् अर्ण बॉस एंि पाट््ी
अपनी प््स््ुतत देगी। िेल
प््ततयोतगताओ् म्े वॉलीबॉल
प््ततयोतगता मे् प््थम तवजेता टीम
को 31 हजार व त््ितीय को 21
हजार र्पये तदए जाएंगे। वही
कबड््ी प््ततयोतगता नेिनल स्टाइल
मे् प््थम तवजेता टीम को 31 हजार
व त््ितीय को 21 हजार र्पये तदए
जाएंगे। मेले म्े तवतभन्न प््कार की
दौड् करवाई जाएगी। 
गौड़ सभा बुचावास में
मनाएगी शंंावणी उपकमंम
कनीना। श््ी गौड सभा कनीना की
ओर से सावन माह की पूत्णयमा के
तदन 28 अगस्् को पारंपतरक
श््ावणी उपकम्य का आयोजन
तकया जाएगा। यह िात्मयक अनुष््ान
बुचावास ब्सथत बटरफ्लाई वाटर
पाक्क के समीप सुबह सवा आठ
बजे से आयोतजत होगा। सभा
प््िान िॉ. रतवंद्् कौतिक ने बताया
तक अपतरहाय्य कारणो् के चलते इस
बार समारोह को लेकर बैठक
आयोतजत नही् की जा सकी।
नामदेव समाज सशमशत
की आम सभा 30 को
नािनौल। श््ी नामदेव समाज
सतमतत की वात्षयक आम सभा का
आयोजन 30 अगस्् को नामदेव
भवन रतवदास माग्य पुरानी सराय मे्
तकया जाएगा। सतमतत प््िान
जुगेन्द्् कुमार वम्ाय ने बताया तक
वात्षयक आम सभा मे् सतमतत के
वात्षयक आय-व्यय तववरण,
काय्यकाल की प््गतत तरपोट्य तथा
िम्यिाला हॉल तनम्ायण काय्य की
समीक््ा की जाएगी। सतमतत के
सतचव संजय कुमार वम्ाय ने सभी
सदस्यो् एवं सजातीय समाज
बंिुओ् से अपील की तक वे
वात्षयक आम सभा मे् अतिक से
अतिक संख्या मे् पहुंचकर अपने
सुझाव प््दान करे्।

खबर संकंंेप
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युवा गंंाम पंचायत पंंशतयोशगता में कोशरयावास पंंथम
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एससीईआरटी हतरयाणा एवम तजला तिक््ा
एवं प््तिक््ण संस्थान (िाइट) महे्द््गढ् की
ओर से आयोतजत ‘िण्ि स््रीय युवा
पंचायत प््ततयोतगता’ का पतरणाम जारी तकया
गया है। इस संदभ्य मे् जनकारी देते हुए
िीआरयू तवंग के प््भारी नरेि गोयल ने
बताया तक ब्लॉक स््रीय युवा ग््ाम पंचायत
प््ततयोतगता-2026 के पतरणाम मे् नारनौल
िंि के राजकीय वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय
कोतरयावास ने प््थम स्थान प््ाप्त कर अपनी
प््ततभा का िानदार प््दि्यन तकया है। राजकीय
वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय आजमाबाद
मौिूता ने त् ्ितीय स्थान हातसल तकया,
जबतक राजकीय वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय
जेलाफ तृतीय स्थान पर रहा।

िाइट महे्द््गढ् ि््ारा 25 अगस्् को जारी
पतरणाम पत्् के अनुसार अगस्् माह मे्
आयोतजत ब्लॉक स््रीय युवा ग््ाम पंचायत
प््ततयोतगता मे् तजले के पांचो् िंिो् के

तवद््ालयो् ने भाग तलया। नारनौल िंि मे्
कोतरयावास प््थम, आजमाबाद मौिूता
त््ितीय, जेलाफ तृतीय, गहली चतुथ्य तथा गूढ
पांचवे् स्थान पर रहे। इसी प््कार अटेली िंि
मे् राजकीय वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय
ताजपुर ने प््थम, बोचत्डया ने त््ितीय तथा
गुज््रवास ने तृतीय स्थान प््ाप्त तकया।
महे्द््गढ् िंि मे् बेरी प््थम, कोथला िुद्य
त््ितीय और तिगरोता तृतीय रहे। कनीना िंि
मे् बुचावास प््थम, पोता त््ितीय और कनीना
मंिी तृतीय स्थान पर रहे। नांगल चौिरी िंि
मे् िापड्ा बीतबपुर प््थम, पीएम श््ी राजकीय
वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय नायन त््ितीय तथा
पीएम श््ी राजकीय वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय
नांगल दरगू तृतीय रहे।

काय्यक््म संयोजक िॉ. संजय िम्ाय एवम
राकेि यादव ने बताया तक प््त्येक िंि मे्

प््थम स्थान प््ाप्त करने वाले तवद््ालयो् को
तजला स््रीय प््ततयोतगता मे् भाग लेने का
अवसर तमलेगा। इसके तलए ताजपुर, बेरी,
बुचावास, िापड्ा बीतबपुर और कोतरयावास
तवद््ालयो् को अपनी तैयारी जारी रिने के
तनद््ेि तदए गए है्। तजला स््रीय प््ततयोतगता
तसतंबर माह के अंततम सप्ताह या अक्टूबर
माह के प््थम सप्ताह मे् आयोतजत की जानी
प््स््ातवत है।

गुंडागर््ी पर पुलिस का प््हार: व्यापारी से मारपीट मामिे मे् 6 आरोलपत लगरफ्तार

चांदी का बढ्ा दाम तो निी् जमला पैसा, धमकी
के बाद व्यापािी दोस्् पि किवाया था िमला
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िहर के मोहल्ला पुरानी मंिी मे् दो तदन
पहले रात को व्यापारी पर हुए हमले मे्
पुतलस ने िह आरोतपतो् को तगरफ्तार कर
तलया है। इसकी पहचान िहर के
मोहल्ला आदि्यनगर वासी सुनील कुमार
व तचराग, मोहनपुर, हाल आबाद हुिा
सेक्टर वासी रतव, कारोता हाल आबाद
हुिा सेक्टर वासी तनत््ित, पुल बाजार
वासी गौरव और मोहल्ला पुरानी सराय
वासी नक््त्् के र्प मे् हुई है। अभी पुतलस
इस बात को िंगालने म्े जुटी है तक पैसो्
के लेनदेन को लेकर इतना तववाद क्यूं
बढ्ा। तफलहाल सीआईए ने सभी
आरोतपतो् को तसटी पुतलस थाना के
हवाले कर तदया है। वही् दूसरी ओर,
पीत्डत व्यापारी जयपुर मे् उपचारािीन है।
उसके दोनो् पैर की हत््डयां टूट गई है। 

शदलंली सराय-रींगस-शदलंली सराय
रेलसेवा का संचालन आज से

नािनौल। रेलवे की ओर से आगामी त्योहारो् पर अतततरक्त
यात््ी यातायात को देिते हुए यात््तयो् की सुतविा हेतु तदल्ली
सराय-री्गस-तदल्ली सराय अनारत््कत स्पेिल रेल सेवा का
संचालन तकया जाएगा। उत््र पत््िम रेलवे के मुख्य
जनसंपक्क अतिकारी अतमत सुदि्यन के अनुसार गािी संख्या
04415 तदल्ली सराय-री्गस अनारत््कत स्पेिल रेलसेवा 27
व 28 अगस्् को (दो त््िप) तदल्ली सराय से 19:10 बजे
रवाना होकर रात््त 00:40 बजे री्गस पहुंचेगी। इसी प््कार
गािी संख्या 04416 री्गस-तदल्ली सराय अनारत््कत स्पेिल
रेलसेवा 28 व 29 अगस्् को (दो त््िप) री्गस से 02:00
बजे रवाना होकर 06:30 बजे तदल्ली सराय पहुंचेगी।

एडवोकेट शनिा ने हाशसल की पीएचडी की उपाशध
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तिक््ा के क््ेत् ् मे् उल्लेिनीय
उपलब्बि हातसल करते हुए गांव
तिलरो तनवासी एिवोकेट तनिा
पुत््ी अजीत तसंह ने पीएचिी की
उपाति प््ाप्त की है। उन्हे् यह उपाति
गांिी तवद््ा मंतदर सरदारिहर
(चूर्) के उच्् अध्ययन तिक््ण
संस्थान ने प््दान की। 

तनिा ने अपना िोि काय्य उच््
माध्यतमक स््र के तजला महे्द््गढ् के
तवद््ात्थययो् पर तवद््ालय वातावरण
का उनकी उपलब्बि अतभलेि,
आरक््ण एवं समायोजन से संबंतित

प््भाव तवषय पर पूरा तकया। उन्हो्ने
यह िोि काय्य िॉ. पूराराम मेघवाल
के तनद््ेिन मे् पूण्य तकया। 

तनिा इससे पहले तिक््ा के के््त््
मे् नेट क्वालीतफकेिन भी हातसल

कर चुकी है्। उन्हो्ने बीएि, एमएि,
एमए इंब्ललि, एमए ज्योग््ाफी,
एमएससी ज्योग््ाफी, एमए
सोतियोलॉजी तथा एलएलबी
सतहत तवतभन्न िैक््तणक एवं

व्यावसातयक तित््गयां प््ाप्त की है्।
गांव तिलरो म्े जन्मी तनिा का
तववाह वष्य 2013 मे् गांव बूढ्वाल से
देवीलाल चौिरी पुत्् श््ीचंद चौिरी
के साथ हुआ था। उनके एक पुत््
टीपे्द्् है। 

तनिा का कहना है तक तपता
अजीत तसंह, पतत देवीलाल, सांस
लक्््मी देवी का उनकी तिक््ा को
बढ्ावा देने का तविेष योगदान रहा
है। तनिा की इस उपलब्बि पर
नलवाटी तवकास सतमतत के प््िान
सतपाल चौिरी व नांगल चौिरी
जाट समाज सभा के उपप््िान
अभय चौिरी ने िुिी जताई।

4.50 िाि के फोन बरामद कर
पुडिि ने माडिको़ को िौटाए
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पुतलस की साइबर सेल ने तकनीकी
दक््ता व प््भावी कार्यवाई का पतरचय
देते हुए 26 गुमिुदा महंगे स्माट्यफोन
बरामद कर उनके वास््तवक
मातलको् को सौ्पने मे् सफलता
हातसल की है। बरामद मोबाइल फोन
की कुल अनुमातनत कीमत करीब
चार लाि 50 हजार र्पये आंकी गई
है। बरामद तकए गए मोबाइल फोन मे्

10 हजार र्पये से लेकर 70 हजार
र्पये तक की कीमत वाले तवतभन्न
कंपतनयो् के एंड््ॉइि स्माट्यफोन एवं
आईफोन िातमल है्। पुतलस

अिीक््क दीपक कुमार ने पुतलस
मुख्यालय मे् आयोतजत काय्यक््म के
दौरान स्वयं इन मोबाइल फोन को
उनके वास््तवक मातलको् को सौ्पा।

बाबा भोडमया का मेिा आज
मंडी अटेली। बाबा भोतमया िैराणी
का मेला 27 अगस्् को भरेगा। तजसमे्
बाबा का भंिारा, जागरण व िेल
प््ततयोतगताएं करवाई जाएगी। सरपंच
बजरंग तसंह व मेला कमेटी प््िान
रतवंद्् ने बताया तक मेले मे् मुख्य
अतततथ वजीराबाद के समाजसेवी
दयापाल यादव हो्गे। 

रात््त को होने वाले जागरण मे्
अर्ण बोस, रािा चौिरी, मनू तंवर,

महेि राणा एंि पाट््ी बाबा मतहमा का
गुणगान करे्गे। िेल प््ततयोतगता के
कबड््ी के ओपन मे् प््थम को 25
हजार व त््ितीय को 21 हजार, कबड््ी
के 65 केजी के िू एंि िाई मे् प््थम 
को 21 हजार व त््ितीय को 15 हजार
र्पये का पुरस्कार तदया जाएगा। मेले 
मे् लांग, हाई जंप रस्साकिी,
लड्तकयो् के अलावा बुजुग््ो् की दौड्
भी करवाई जाएगी।

क्या कहते है् डीईओ
डजिा डशक़़ा अडधकारी एवम प़़ाचाय़ग डाइट डॉ.
डवश़़ेश़़र कौडशक ने कहा डक युवा ग़़ाम
पंचायत प़़डतयोडगता का उद़़ेश़य डवद़़ाड़थगयो़ को
पंचायती राज व़यवस़था, िोकतांड़़तक प़़ड़़ियाओ़,
ग़़ाम िभा, स़थानीय स़वशािन तथा जनभागीदारी
की व़यावहाडरक िमझ प़़दान करना है।

नारनौल। पलरणाम को िेकर जारी लकया िया पत््।

नारनौल। एडवोकेट लनिा को सम्मालनत करते हुए। फोटो: हररभूरि

नारनौल।
मालिको् को

उनके
मोबाइि

फोन िौटाते
हुए। 

जिला पाष्षद लामबंद का फायदा : 2.32 किोड्
का बिट मंिूि, अभी 10 जदन मंे औि भी उम्मीद

जिला पजिषद की
17 अगस्् की

बैठक मंे पाष्षदो् ने
जकया था बजिष्काि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जनता से काम का वायदा कर जीतने वाले
जनप््तततनति अगर ईमानदारी से सच की
राह पर चले और तवकास काय्य
करवाने के तलए लामबंद हो तो
अतिकारी ही नही् सरकार को
भी झुकना पड्ता है। इन तदनो्
तजला पतरषद इसका उदाहरण
बनी है। यहां बीते दो से तीन
साल मे् तजला पाष्यद अपने काय्यक््ेत्् मे्
तवकास काय्य की तिमांि देते। बैठक मे्
मंजूर करवाते। इसके बावजूद अतिकारी
उस फाइल को मंजूर करने मे् आनाकानी

कर रहे थे। आतिकार 17 अगस्् की बैठक
मे् तजला पतरषद प््िान सतहत तजला पाष्यदो्
के सब्् का बांि टूट गया। बैठक का
बतहष्कार कर सात तदन का अतिकातरयो्

को अलटीमेटम तदया। इसी
अल्टीमेटम को इस बार
अतिकातरयो् ने गंभीरता से तलया
और तजला के अलग अलग
ब्लाक के गांवो् मे् दो करोड् 32
लाि 46 हजार की ग््ांट मंजूर कर

दी गई। अभी उम्मीद लगाई जा रही है तक
आने वाले 10 तदनो् म्े इसी तरह की ओर
राति तवकास काय््ो् के तलए मंजूर करने की
तैयारी तजला पतरषद कर रही है।

शकस गांव में शकस काम ही हुई राशि मंजूर
ब़लॉक गांव काय़ड बजट मंजूर राडि
ितनािी ढाणा िेि ग़़ाउंड मे़ स़टेज के ऊपर टीन शेड डनम़ागण 7 िाि
ितनािी जि़वा शहीद स़मारक मे़ टाइि िगवाने बारे 4 िाि
महे़द़़गढ़ पािि़ी पडनहार रत़न के िेत िे मांगेराम के कुएं तक रास़़ा डनम़ागण 11 िाि
महे़द़़गढ़ भूरजट चौराहा पीपीि के पाि टीनशेड का डनम़ागण 4 िाि
महे़द़़गढ़ डरवािा रेिवे िाइन के पाि अशोक के घर तक रास़़ा डनम़ागण 2 िाि
महे़द़़गढ़ भगि़ाना रणडिंह पंच के कुएं तक रास़़ा डनम़ागण 10 िाि
महे़द़़गढ़ गि़ाडनया पंचायत भूडम मे़ टीनशेड का डनम़ागण 4.50 िाि
महे़द़़गढ़ पल़ह िैरोिी वािा रास़़ा बनवाना 15 िाि
महे़द़़गढ़ छाडजयावाि डशवधाम म़े टीनशेड 5.91 िाि
महे़द़़गढ़ गुिाविा परि मे़ टीनशेड िगवाना 5 िाि
महे़द़़गढ़ गुिाविा नव जागरण पक़लिक स़कूि की ओर जाने वािे रास़़े का डनम़ागण 15 िाि
महे़द़़गढ़ बाघोत मुरारी शम़ाग के िेत िे भाताराम शम़ाग के िेत तक रास़़ा डनम़ागण 15 िाि
कनीना गुढ़ा एििी बस़़ी मे़ टीनशैड व टाइि ट़़ेडिंग का काय़ग करवाना 6 िाि
कनीना मोहनपुर कनीना नारनौि रोड िे राजे़द़़ के िेत तक रास़़ा डनम़ागण 6 िाि

अटेिी नीरपुर राजपूत जोहि़ के चारो़ तरफ टाइि ट़़ैक डनम़ागण 12 िाि
अटेिी नीरपुर राजपूत िेि ग़़ाउंड के कोने िे िेकर डबहािी कांटी वािी पीडल़ल़यूडी रास़़े का डनम़ागण 12 िाि
अटेिी बेगपुर वाटर िप़िाई के पाि टीनशेड व टाइि डेडिंग करवाना 3 िाि
अटेिी मोहनपुर पाक़क म़े टीनशेड का डनम़ागण 1.80 िाि
अटेिी डतगरा िरकारी स़कूि मे़ स़टेज पर टीनशेड का डनम़ागण 1.80 िाि
अटेिी ििीमपुर िेि ग़़ाउंड की चारदीवारी का डनम़ागण जो बची हुई है 10 िाि
नारनौि बिाहाकिां बडनया वािी धम़गशािा िे गांव के परि तक रास़़ा डनम़ागण 10 िाि
अटेिी कुंजपुरा िराय को जाने वािे रोड िे िेकर शीशराम की िेिी िे रामडिंह तक रास़़ा डनम़ागण 6.25 िाि
अटेिी काडरया पीडल़ल़यूडी रोड िे िेकर राजे़द़़ के िेत तक रास़़ा डनम़ागण 18.50 िाि
अटेिी भीिवाि़ा डफरनी िे िेकर राकेश के िेत का रास़़ा डनम़ागण 14 िाि
अटेिी िोि़ ऱपचंद नंबरदार के घर जाने वािे रोड िे शेरडिंह के िेत तक रास़़ा डनम़ागण 8 िाि
अटेिी ििीमपुर बाबा पािवाि मंडदर के पाि टीनशेड का डनम़ागण 7.50 िाि
डिहमा दौगि़ा जाट िुभार पुत़़ मातुराम के घर तक रास़़ा डनम़ागण 3.20 िाि
डनजामपुर डछिरो मेन डफरनी िे महावीर के घर तक रास़़ा डनम़ागण 11 िाि
डनजामपुर नापिा डशव मंडदर पंचायत भूडम पर टीनशेड िगवाया जाए 3 िाि

कंया कहते हंै पंंधान
डजिा पडररद प़़धान डा. राकेश कुमार ने बताया डक डजिा पडररद
प़़शािन ने कुछ काम का बजट जारी डकया है। प़़याि रहेगा डक

आने वािे एक पिवाि़े म़े यह काम करवा
डिए जाए। अभी अडधकाडरयो़ ने 10 डदन का
ओर िमय डिया है। बजट मंजूर करने की
दूिरी डकस़़ अभी ओर बाकी है। िंभावना है
डक अगिे माह के प़़थम िप़ताह मे़ डजिा के
अनेक गांवो़ िे जुि़े डवकाि काय़़ो़ को मंजूरी
डमि जाएगी। यह डजिा पडररद िदन की
एकजुटता का ही पडरणाम है डक िामबंद

होकर जनडहत मे़ काय़ग करवाएं जा िकते है। भडवष़य मे़ भी इिी
तरह जनडहत िे जुि़े काय़़ो़ पर एकजुटता रहेगी।

n सात रिन िें
बजट िंजूर
करने का रिया
था अरिकाररयों
को अलंटीिेटि

नारनौल। 18 अिस्् को प््कालित समाचार।

रेलसेवा समय-सारणी
आगमन प़़स़थान स़टेिन आगमन प़़स़थान
— 19:10 डदल़िी िराय   06:30 —
19:30 19:32 डदल़िी कै़ट 06:05 06:07
19:48 19:50 गुडगॉव 05:48 05:50
20:05 20:07 पाटौदी रोड 05:20 05:22
22:00 22:10 रेवािी 04:55 05:05
23:00 23:03 नारनौि 03:20 03:22
23:43 23:45 नीमकाथाना 02:40 02:42
00:40 — री़गि — 02:00

इन रेलसेवा मे़ 11 साधारण श़़ेणी व दो
गाऱड डरब़बो़ सडहत कुल 13 डरब़बे हो़गे।

दो बाइकों पर
आए युवकों ने

रासंंा रोक ककया
था वंयापारी पर

हमला
चांदी में इनवेसंट की 75 लाख की राशि
पुडिि िूत़़ बताते है डक पीडि़त व़यापारी शडश भारत का पुराना दोस़़

आदश़गनगर वािी िुनीि कुमार है। िुनीि ने शडश भारत के जयपुर
वािी दामाद को चांदी मे़ इनवेस़ट करने के डिए करीब 75 िाि की राडश
दी थी। दामाद ने यह राडश दूिरे इनवेस़टर को िगाने के डिए दे दी। कुछ
डदनो़ बाद चांदी के भाव बढ़ गए तो दी गई राडश मे़ बढ़ोतरी हो गई। जब
िुनीि ने यह पैिा मांगा तो जयपुर वािी व़यक़तत ने दूिरे इनवेस़टर िे
पैिे की डडमांड कर दी। बताया जा रहा है डक दूिरे इनवेस़टर ने हाथ
िि़े कर डदए। ऐिे म़े जयपुर वािी दामाद बीच मे़ फंि गया। िुद की
जुबान बचाने के डिए िुनीि द़़ारा दी गई राडश डकिी तरह वापि िौटा
दी। बताया जा रहा है डक चांदी मे़ हुई बढ़ोतरी वािा पैिा भी मांगा जा रहा
था। इिी के डिए िुनीि एक िाथी के िाथ 13 अगस़़ को जयपुर गया
और शडश भारत के दामाद को पैिा नही़ देने पर धमकाया और पैिो़ की
डडमांड की। इिी बात को िेकर दोनो़ दोस़़ पुरानी मंडी वािी व़यापारी
शडश भारत व आदश़गनगर वािी िुनीि के बीच डववाद हो गया और इि
घटना को अंजाम डदया गया। बताया यहां तक भी जा रहा है डक आरोडपत
िुनीि कुमार चांदी के इि पैिो़ को िेकर पहिे पुडिि के पाि भी गया
था, पर कोई िबूत नही़ होने की वजह िे वह कुछ नही़ कर पाया। इन
बातो़ की चच़ाग आि पि़ोि, पडरवार व डरश़तेदारो़ म़े भी है। हािांडक पुडिि
ने अभी इन बातो़ का िुिािा नही़ डकया है। 

एसपी को सौंपा जंंापन
अडिि भारती व़यापार िुरक़़ा मंच की ओर िे राष़़़़ीय अध़यक़़
गोपाि शरण गग़ग के नेतृत़व मे़ एक प़़डतडनडधमंडि ने बुधवार
एिपी दीपक िे मुिाकात की और आरोडपतो़ पर कि़ी काऱगवाई
करने की मांग की। प़़डतडनडधमंडि मे़ मंच के राष़़़़ीय महामंत़़ी
िुरे़द़़ चौधरी, डजिा प़़धान िंजय गग़ग, मडहिा डजिा प़़धान
िपना गुप़ता, वडरष़़ महामंत़़ी डबशन िैनी, नारनौि डिटी प़़धान
अडमत गोयि, वडरष़़ उप प़़धान धम़गवीर यादव, उप प़़धान एवं
पूव़ग पाऱगद दयानंद िोनी, नरेश गोडगया, रोटरी त़िब नारनौि
डिटी के प़़धान गोपाि डमत़़ि, शहरी महामंत़़ी धीरज शम़ाग,
शहरी उपप़़धान केशव अग़़वाि आडद व़यापारी शाडमि रहे।
एिपी दीपक ने व़यापाडरयो़ की बातो़ को बि़े ध़यान िे िुना
और उऩहो़ने बताया डक आरोडपतो़ को डगरफ़तार कर डिया
गया है। इि दौरान गोपाि शरण गग़ग ने एिपी िे मांग की,
डक शहर मे़ डजतने भी रेिवे अंडरपाि है, वहां रात को
पुडिि की गश़त िगाने और महता चौक पर एक स़थाई ऱप
िे पुडिि पीिीआर िि़ी की जाए। एिपी ने व़यापाडरयो़ की
मांगो़ को अमि मे़ िाने का डवश़़ाि डदिाते हुए कहा डक
शहर मे़ डकिी भी व़यापारी पर कोई इि तरह की घटनाएं
होती है तो वह तुरंत पुडिि को िूडचत करे़ ताडक पुडिि
अपराडधयो़ के भागने िे पहिे उऩहे़ तुरंत काबू कर िके़।

नारनौल। पुलिस की ओर से लिरफ्तार लकए िए आरोलपत व जयपुर मे् उपचाराधीन पील्ित। फोटो: हररभूरि

पीड़ित ने यह दी थी डिकायत: पीड़ित व़यापारी शडश भारत ने डिटी पुडिि थाना मे़ दी डशकायत मे़
बताया है डक िोमवार रात करीब िाढ़े नौ बजे वह अपनी दुकान बंद करके पुि बाजार िे अपने
घर मोहल़िा पुरानी मंडी आ रहा था। अम़बेडकर स़कूि के पाि दो बाइक पर िवार चार व़यक़तत
आए। इन िभी के चेहरे कपि़े िे ढके हुए थे। बाइक के आगे इऩहो़ने बाइक िगाकर रास़़ा रोक
डदया और बाइक िे धक़़ा देने की वजह िे वह नीचे डगर गया। िि़क पर डगरते ही इन चारो़
बदमाशो़ ने डंडो व िोहे की रॉड िे हमिा कर डदया। दोनो़ पैरो़ पर अनेक चोट मारी। वह इन
बदमाशो़ को नही़ जानता। वारदात के बाद जब पुडिि ने डकिी िे वाद डववाद की बात पूछी तो
पडरजनो़ ने दो मामिो़ की जानकारी देते हुए िंदेह जताया। इिके बाद पुडिि इि काम मे़ जुट गई।
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मािी आधुरनक रजंदगी ने हमंे बहुत
सुरवधाएं दी हंै, लेरकन इन सुरवधाओं

की कीमत भी चुकानी पडं िही है। घि, दफंति,
काि, मॉल औि वातानुकूरलत कमिों के बीच
हमािा जीवन इतना बंद हो गया है रक सूयंथ की
िोशनी औि खुली हवा से हमािा रिशंता लगाताि
कमजोि होता जा िहा है। कई लोग गलती ये
किते हंै रक धूप से या तो पूिी तिह से बचने की
कोरशश किते हंै या रफि संवासंथंय के नाम पि
अतंयरधक धूप का सेवन किने लगते हैं। सच
यह है रक संतुलन जरंिी है। सूयंथ की िोशनी
शिीि के रलए महतंवपूणंथ है, लेरकन तंवचा को
नुकसान पहुंचाने वाली अतंयरधक पिाबैंगनी
रकिणों से बचाव भी उतना ही आवशंयक है।
बजंदगी से गायब होती धूप: कभी सुबह की
शुरंआत खुले आकाश, आंगन औि धूप से
होती थी। आज सुबह उठते ही मोबाइल की
संकंंीन, रफि बंद कमिा, काि औि कायंाथलय
यही रदनचयंाथ बन गई है। बचंंों का खेलना भी
खुले मैदान से रनकलकि बंद कमिों औि
संकंंीन तक सीरमत हो िहा है। इस बदलाव ने हमंे पंंकृरत
से शािीरिक ही नहीं, मानरसक रंप से भी दूि रकया है।
इसरलए जरंित इस बात की है रक रदनचयंाथ में सुिरंंकत
औि संतुरलत रंप से बाहि रनकलने की आदत रफि
रवकरसत की जाए।
धूप का बवकल्प नही् दवा: रविारमन-डी की कमी होने
पि रचरकतंसकीय सलाह से सपंलीमंेि उपयोगी हो सकते
हैं। लेरकन रकसी एक पोषक ततंव की गोली को पूिी धूप,
खुली हवा, शािीरिक गरतरवरध औि पंंकृरत के अनुभव
का संपूणंथ रवकलंप मान लेना सही नहीं होगा।
सावधानी बरतना है जर्री: सूयंथ की रकिणों का
अतंयरधक संपकंक तंवचा को नुकसान पहुंचा सकता है औि
तंवचा कैंसि का जोरखम बढंा सकता है। इसरलए ‘धूप
रजतनी जंयादा, संवासंथंय उतना अचंछा’ जैसी धािणा भी
गलत है। दूसिी ओि, हि पंंकाि की पंंाकृरतक िोशनी से
बचते िहना भी संवसंथ जीवनशैली नहीं है। वंयकंटत की
तंवचा, उमंं, संथान, मौसम औि संवासंथंय के अनुसाि धूप
की जरंित अलग हो सकती है। इसरलए धूप को लेकि
वंयकंटतगत औि रचरकतंसकीय दृरंंषकोण को अपनाना
बेहति है।
कृब््िम रोशनी का बुरा प््भाव: आधुरनक शहिों में िात
अब पहले जैसी अंधेिी नहीं होती। सडंकें, कायंाथलय, घि,
रवजंंापन बोडंथ, मोबाइल औि एलईडी लाइिें लगाताि
िोशनी फैलाते िहते हंै। हमािा शिीि रजस पंंाकृरतक रदन-
िात के चकंं के अनुसाि रवकरसत हुआ, उससे आधुरनक
जीवनशैली का तालमेल रबगडं िहा है। िात में लगाताि

कृरंंतम पंंकाश के संपकंक में िहने से हमािे पंंाकृरतक
जैरवक चकंं पि बुिा असि पडं िहा है।
मानबसक स्वास्थ्य के बलए भी जर्री: खुला
आकाश, पेडं-पौधे, धूप औि ताजी हवा केवल शिीि के
रलए ही नहीं, मन के रलए भी सुखद अनुभव हैं। लगाताि
बंद कमिे में िहने से वंयकंटत की सरंंकयता औि पंंकृरत से
जुडंाव कम हो सकता है। इसरलए कभी पाकंक में िहलना,
छत पि बैठना, सुबह बाहि रनकलना या खुले वाताविण
में कुछ समय रबताना हमािी जीवनशैली का रहसंसा बनना
चारहए। रविारमन, रमनिल औि दूसिे सपंलीमंेटंस,
जरंित पडंने पि उपयोगी हो सकते हंै, लेरकन उनका
इसंंेमाल जांच औि रचरकतंसकीय सलाह के आधाि पि
होना चारहए। संवसंथ जीवन का आधाि केवल सपंलीमंेि
नहीं, बकंलक भोजन, नींद, वंयायाम औि पंंकृरत से
संतुरलत जुडंाव है।
बच््ो् के बलए भी जर्री: आज के बचंंों का बडंा
रहसंसा मोबाइल, िीवी, ऑनलाइन पढंाई औि वीरडयो गेम
में काफी समय बीतता है। इससे उनकी रदनचयंाथ मंे
पंंाकृरतक वाताविण का रहसंसा लगाताि कम होता जा िहा
है। पैिेंटंस को बचंंों को सुिरंंकत तिीके से बाहि खेलने,
पैदल चलने औि पंंाकृरतक वाताविण मंे समय रबताने के
अवसि देने चारहए। इसका उदंंेशंय बचंंों को तेज धूप मंे
लंबे समय तक िखना नहीं, बकंलक उनंहें बंद कमिों औि
संकंंीन-केंरंंित जीवन से बाहि रनकालना है। *(सीबनयर बफबजबशयन डॉ. एल. सी. राठी से

बातचीत पर आधाबरत)

आज के दौि में हि उमंं के लोगों में रवटारमन डी की कमी
कॉमन िंंॉबंलम होती जा िही है। इससे बचाव के रलए नेचुिल

लाइफसंटाइल फॉलो किने के साथ धूप लेना भी बहुत
जरंिी है। इस बािे में आपको जरंि जानना चारहए।

लवटालमन डी के ललए
रोज धूप लेना है जर्री 

ह
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अवेयरनेस
रशखर िंि िैन

िसात का मौसम मचंछिों के पंंजनन के अनुकूल
माना जाता है। दिअसल बारिश का पानी लोगों के
घिों के आस-पास के गडंंों, गमलों, कूलि या घि
के रकसी रहसंसे में िखे कबाड में जमा होने लगता

है। इसी गंदे पानी में मचंछिों के अंडे औि लावंाथ तेजी से रवकरसत
होने लगते हैं। वाताविण में बहुत जंयादा हंंूरमरडिी (उमस) औि नमी
होने के कािण जहां एक ओि मचंछि लंबे समय तक जीरवत िहते हैं,
वहीं उनकी पंंजनन कंंमता बढने के कािण उनकी संखंया भी बहुत
तेजी से बढती है। बिसात के मौसम मंे मचंछिों से सबसे अरधक
डेंगू, मलेरिया औि रचकनगुरनया बीमारियों के होने का खतिा िहता
है। डेंगू औि रचकनगुरनया फैलाने वाले मचंछि साफ पानी में पनपते
हैं, जबरक मलेरिया के मचंछि जमा गंदे पानी में पनपते हैं।             
िे्गू होने के कारण और लक््ण 
एरडज नामक मादा मचंछि के कािने से डेंगू होता है। धंयान देने योगंय
बात यह है रक डेंगू का मचंछि रदन में ही कािता है औि यह जमीन
से केवल 2 फीि की उंचाई तक ही उड पाता है। अत: इससे बचाव
के रलए ऐसे कपडे पहनें, रजनमें आपके पैि पूिी तिह ढंके हों।
आमतौि पि मचंछि कािने के चाि से छह रदनों के बाद इस बीमािी
के लकंंण नजि आने लगते हैं। आठ-दस रदनों तक लगाताि बुखाि,
रसिददंथ, मांसपेरशयों औि जोडों में तेज ददंथ जैसे लकंंण नजि आते
हैं। इसके अलावा थकान, जी रमचलाना, वॉरमरिंग औि तंवचा पि
लाल िंग के चकतेंं जैसे लकंंण भी नजि आते हैं। गंभीि मामलों में
पंलेिलेटंस तेजी से नीचे रगिना, नाक या मसूडों से खून रगिना औि
सांस लेने तकलीफ जैसे लकंंण भी नजि आते हैं। मिीज की ऐसी
अवसंथा को डेंगू शॉक रसंडंंोम कहा जाता है। ऐसी कंसथरत में मिीज
को रबना देि रकए नजदीकी असंपताल ले जाना चारहए।
बचाव-उपचार: घि की छत, बालकनी या आंगन में खाली बतंथन,
गमला, बालंिी या कोई ऐसी चीजें न िखें, जहां पानी जमा होने या
मचंछि पनपने का खतिा हो। अपने घि के घि कोने की रनयरमत
सफाई किंे। इस मौसम में घि के भीति इंडोि पंलांि न िखें।
रखडरकयों औि दिवाजे पि जाली वाले डबल डोि की वंयवसंथा
िखंे। मचंछि भगाने वाले संपंंे या लोशन का इसंंेमाल किंे। बेहति
यही होगा रक िात को सोते समय मचंछिदानी का इसंंेमाल किंे।
अपने घि के आस-पास सामुदारयक संंि पि फॉरगंग की वंयवसंथा
किंे। पूिी आसंंीन के कपडे पहनें। अगि घि मंे बचंंे हैं तो उनकी
सुिकंंा का रवशेष धंयान िखें।

डेंगू के लकंंण रदखने पि सबसे पहले अपने नजदीकी असंपताल
में डेंगू एस-1 नामक जांच किाएं। इससे बीमािी का पता चल जाता
है। अगि बुखाि जैसे लकंंंणों के साथ पंलेिलेटंस की संखंया 20,000
से कम होती है तो इसे खतिे का संकेत माना जाता है। ऐसी कंसथरत
में डॉटंिि 48 घंिे के अंतिाल पि दोबािा पंलेिलेटंस काउंि की
सलाह देते हैं। कई बाि मशीन की काउंरिंग औि मैनुअल काउंरिंग
तिीके से रकए गए काउंरिंग के रिजलंि मंे काफी अंति आता है
टंयोंरक जब कई पंलेिलेटंस आपस में रचपके होते हैं तो मशीन
अपनी रगनती मंे कई पंलेिलेटंस को भी एक ही काउंि किता है, ऐसी

कंसथरत में डॉटंिि मैनुअल काउंरिंग के रिजलंि को अरधक
रवशंंसनीय मानते हंै। अगि बुखाि हो तो अपने मन से कोई दवा न
लें, इससे तरबयत औि जंयादा रबगड सकती है। आिाम किें, अरधक
मातंंा में नारियल पानी, नीबू पानी औि जूस जैसे तिल पदाथंंों का
सेवन किें। रनिंति डॉटंिि के संपकंक में िहें औि सभी रनदंंेशों का
पालन किें। जंयादा गंभीि कंसथरत में मिीज को असंपताल में भतंंी
किाके अलग से पंलेिलेटंस चढाने की जरंित पडती है।
डे्गू से जुड्े भ््म से बचे्: केवल पंलेिलेटंस का घिना डेंगू का
लकंंण नहीं होता औि न ही केवल पंलेिलेटंस चढाना डेंगू का
एकमातंं उपचाि है। आमतौि पि आिाम किने औि तिल पदाथंाां का
सेवन किने के बाद शिीि में इनकी संखंया अपने आप बढ जाती है।
पंलेिलेटंस काउंि को लेकि भी लोगों के मन में काफी डि बना हुआ
है। अगि इसकी संखंया 20,000 से नीचे पहंुच जाए तभी वंयकंटत
असंपताल में भतंंी किाने की जरंित महसूस होती है, अनंयथा पानी,
जूस, छाछ जैसे तिल पदाथंंों का सेवन किके इस कंसथरत में सुधाि
लाया जा सकता है। आमतौि पि यह धािणा पंंचरलत है रक पपीते
के पतंंे का िस या बकिी के दूध के सेवन से पंलेिलेटंस की संखंया
तेजी से बढती है, लेरकन इस बात का कोई वैजंंारनक आधाि नहीं है।
इसरलए बेहति यही होगा रक डंेगू के लकंंण नजि आने पि डॉटंिि
से सलाह लें औि उनके रनदंंेशों का पालन किें। 

मलेररया के कारण-लक््ण
यह बीमािी मुखंय रंप से मादा एनारफलीज मचंछि के कािने से
फैलती है। डेंगू के रवपिीत यह मचंछि रदन के बजाय िात में कािता
है। इसके कािने के 7 से 30 रदनों के बाद इसके लकंंण नजि आ
सकते हैं। ठंड लगना, कंपकंपी के साथ तेज बुखाि, जो कई बाि 47
से 72 घंिे की अवरध में बािी-बािी से चढता-उतिता िहता है। इस
दौिान बुखाि उतिते समय जंयादा पसीना आना, मांसपेरशयों में ददंथ
औि वॉरमरिंग जैसी समसंया हो सकती है। इसके अलावा सांस लेने
में तकलीफ के साथ गंभीि मामलों में रकडनी औि रलवि फेल होने
की समसंया भी हो सकती है।
बचाव और उपचार: इससे बचाव के रलए घि के आस-पास पानी
जमा न होने दें। मचंछि नाशक संपंंे का रछडकाव किें, गभंथवती
मरहलाओं औि बचंंों का रवशेष धंयान िखें। इसके उपचाि के रलए
मलेरिया िोधी दवाओं की मदद ली जाती है। इस मौसम मंे बखुाि
होने पि रबना देि रकए डॉटंिि से सलाह लें। इस बात का धंयान िखें
रक उपचाि बीच में अधूिा न छोडें, इससे दोबािा बुखाि होने की
आशंका िहती है। अगि सही समय पि उपचाि रमल जाए तो मिीज
पूिी तिह संवसंथ हो जाता है।
रिकनगुरनया के कारण-लक््ण 
यह बीमािी एरडज एरजपंिी औि एरडज एलंबोरपटंटंस नामक मचंछि
के कािने से फैलती है। ये मचंछि मुखंयत: सुबह या दोपहि के बाद
कािते हैं। ये भी रंके हुए पानी में अंडे देते हैं। इनके कािने के बाद
अचानक तेज बुखाि, जोडों औि मांसपेरशयों में ददंथ, तंवचा पि िैशेज
औि जी रमचलाने जैसी समसंया होती है। बुखाि उति जाने के बाद
भी जोडों का ददंथ कई महीनों तक बना िहता है। बहुत अरधक
कमजोिी भी िोगी को महसूस होती है।
बचाव और उपचार: मचंछिों के पनपने को िोकने के रलए सभी
उपाय इस िोग से भी बचाने में कािगि है। इस समसंया से छुिकािा
पाने के रलए डॉटंिि आमतौि पि बुखाि उतािने औि जोडों का ददंथ
दूि किने की दवाएं देते हैं। ऐसी समसंया होने पि अपने मन से
पेनरकलि लेने की गलती न किें, यह रकडनी के रलए नुकसानदेह
हो सकता है। बेहति यही होगा रक आप डॉटंिि के सभी रनदेंंशों का
पालन किें। *   प््स््ुबत: बवनीता 

ब
बिसात का मौसम आमतौि पि बहुत सुहावना होता है, लेरकन इस दौिान मचंछिों की संखंया तेजी
से बढने लगती है। मचंछि अपने साथ कई तिह की गंभीि बीमारियां लेकि आते हैं, जो कई बाि

जानलेवा भी सारबत होती हंै। इससे बचाव के रलए रकन बातों का धंयान िखना चारहए, इनसे
संकंंरमत होने पि कंया किना चारहए, इस बािे मंे यहां रवसंंाि से बता िहे हैं।

मच्छरो् के काटने से हो सकती है्
कई तरह की खतरनाक बीमाररयां

क्यूलेक्स नामक मच्छर के काटने से जापानी
इंसेफलाइटटस नामक बुखार होने का खतरा रहता है।
इस प््जाटत के मच्छर ज्यादातर ग््ामीण इलाको् मे् धान
के खेतो् के आस-पास पाए जाते है्। इसके काटने के
बाद होने वाला बुखार कई बार जानलेवा भी साटबत होता
है। मच्छर जटनत यह बीमारी व्यक्कत के मट््िष्क मे्
सूजन पैदा करती है। बुखार के साथ वॉटमटटंग, टसरदद्द
और गद्दन मे् अकड़न जैसी समस्या भी हो सकती है।
ज्यादा गंभीर क्सथटत होने पर मरीज बेहोश हो जाता है। इसके टलए
कोई टवशेष दवा नही् है। केवल बुखार म्े दी जाने वाली दवाओ् की
मदद से डॉक्टर इसके लक््णो् को टनयंट््ित करने की कोटशश करते है्। 
इसके अलावा टलंफेटटक फाइलटेरया या हाथी पांव नामक बीमारी भी
मच्छर के काटने होती है, इस बीमारी मे् मरीज का पैर हाथी की तरह

सूज जाता है, इसटलए इसे हाथी पांव फाइलेटरया भी
कहा जाता है। यह बीमारी वुचेटरया बै्क््ोप्टी नामक
धागे जैसी कृटम के कारण होती है। इस कृटम से
संक््टमत व्यक्कत को जब मच्छर काटता है, तो मच्छर
के अंदर माइक््ोफाइलेटरया का यह लाव्ाद चला जाता
है और मच्छर के भीतर टवकटसत होकर संक््ामक
र्प धारण कर लेता है। टफर वही संक््टमत मच्छर
जब टकसी स्वस्थ व्यक्कत को काटता है तो संक््ामक
लाव्ाद त्वचा के जटरए व्यक्कत के टलंफोटटक टसस्टम
मे् पहुंच जाता है, यह लाव्ाद कृटम बनकर वष््ो् तक

व्यक्कत के शरीर म्े जीटवत रहता है और उसके टलंफोटटक टसस्टम पर
हमला कर देता है, टजससे उसके पैरो् मे् सूजन आ जाती है। इसके
लक््ण कई साल बाद भी नजर आ सकते है्। फाइलेटरया से बचाव के
टलए अभी कोई टीका उपलब्ध नही् है, लेटकन इसके उपचार के टलए
दवाएं उपलब्ध है्।     

अनहेल्दी डाइट-इनएक्टटव लाइफस्टाइल
बच््ो् म्े बढ्ा रहा फैटी ललवर 

फैटी रलवि अब केवल बडंों की बीमािी नहीं िह गई है। आजकल बचंंों औि
रकशोिों में भी नॉन-अलंकोहॉरलक फैटी रलवि रडजीज (एनएएफएलडी) के मामले

तेजी से बढं िहे हैं। इस बािे में रंंिकॉशन बितने की बहुत जरंित है।

ह रचंताजनक है रक भाितीय बचंंों में
फैिी रलवि की समसंया तेजी से बढं

िही है। बढंता मोिापा, पंंोसेसंड औि जंयादा
चीनी वाले खादंं पदाथंंों का सेवन, मीठे पेय
पदाथंथ, वंयायाम की कमी औि लंबे समय तक
संकंंीन देखने की आदत इसके मुखंय कािण हैं।
रपछले कुछ वषंंों में बचंंों में फैिी रलवि के
मामलों में संपषंं वृरंंि देखी गई है। अरधक वजन
वाले लगभग हि पांच में से एक बचंंे में फैिी
रलवि के लकंंण हो सकते हैं। 
समस्या के कारण-लक््ण: इसके शुरंआती
चिण में आमतौि पि
कोई लकंंण नहीं रदखते,
लेरकन कुछ बचंंों में
थकान, पेि में
असहजता या अचानक
वजन बढंने जैसी
रशकायतें हो सकती हंै।
समय पि इलाज औि
जीवनशैली में बदलाव
से इस बीमािी को बढंने से िोका जा सकता है।

रवशेषजंंों के अनुसाि, फैिी रलवि का
संबंध बचपन के मोिापे से काफी गहिा है।
इसके साथ ही हाई बंलड शुगि, बढंा हुआ
कोलेसंटं ंॉल औि हाई बंलड पंंेशि जैसी
समसंयाएं भी देखने को रमल सकती हंै। यह
जरंिी नहीं रक केवल मोिे बचंंों को ही फैिी
रलवि हो। कई बाि सामानंय रदखने वाले बचंंों
में भी पेि के आस-पास अरतरिटंत चबंंी, खिाब
खान-पान औि कम शािीरिक गरतरवरध के
कािण यह समसंया हो सकती है।
जीवनशैली मे् सुधार जर्री: बचंंों मंे फैिी
रलवि के रलए कोई रवशेष दवा उपलबंध नहीं
है। इसका सबसे पंंभावी इलाज संतुरलत
आहाि, रनयरमत वंयायाम औि संवसंथ
जीवनशैली अपनाना है। अचंछी बात यह है रक
यरद बीमािी का पता शुरंआती चिण मंे चल
जाए तो इसे पूिी तिह ठीक रकया जा सकता है।

बचंंों को िोज कम से कम 60 रमनि शािीरिक
गरतरवरध या खेलकूद के रलए पंंोतंसारहत किें।
पयंाथपंत नींद औि सीरमत संकंंीन िाइम भी बेहद
जरंिी है।
बच््ो् की डाइट हो सही: फैिी रलवि की
िोकथाम घि से शुरं हो सकती है। माता-रपता
बचंंों को फल, सकंबजयां, साबुत अनाज औि
पंंोिीन युटंत संतुरलत भोजन दें। जंक फूड,
मीठे पेय पदाथंथ औि पैकेि वाले संनैटंस का
सेवन कम किें। रजन बचंंों का वजन अरधक
है, रजनंहें डायरबिीज है या रजनके परिवाि मंे
मेिाबॉरलक बीमारियों का इरतहास है, उनंहें
रनयरमत संवासंथंय जांच किानी चारहए।
बरते् जर्री सावधाबनयां: रवशेषजंंों के
अनुसाि, यरद बचंंा अरधक वजन का है, पेि
के आस-पास चबंंी जमा है, परिवाि में मोिापा

या डायरबिीज का
इरतहास है या वह
रनयरमत रंप से जंक फूड
औि मीठे पेय पदाथंंों का
सेवन किता है, तो माता-
रपता को रवशेष सतकंक
िहने की जरंित है।
लगाताि थकान, पेि में
पिेशानी या रबना कािण

वजन बढंना भी इस समसंया का संकेत हो
सकते हैं। हालांरक शुरंआती अवसंथा में यह
बीमािी अकसि रबना रकसी लकंंण के िहती है,
इसरलए जोरखम वाले बचंंों की समय-समय
पि जाचं किाना महतंवपूणंथ है।

डॉटंििों का कहना है रक बचपन में बढंता
मोिापा औि शािीरिक गरतरवरधयों की कमी,
बचंंों में फैिी रलवि के बढंते मामलों की सबसे
बडंी वजहंे हैं। अनुमान है रक अरधक वजन
वाले लगभग 30 पंंरतशत बचंंों में फैिी रलवि
होने का खतिा िहता है, लेरकन शुरंआती चिण
में लकंंण न होने के कािण कई मामलों का पता
नहीं चल पाता। जागरंकता, संवसंथ खान-
पान, आउिडोि गरतरवरधयों को बढंावा औि
समय पि रचरकतंसकीय सलाह से भरवषंय में
रलवि से जुडंी गंभीि बीमारियों के जोरखम को
काफी हद तक कम रकया जा सकता है। *प््स््ुबत: सेहत फीचस्स

य

िॉक्टस्स एिवाइस
िॉ. ररवंद्् गुप्ता

सीरनयर कंसल्टे्ट रिरिरशयन
सी.के. रबड़ला हॉस्सपटल, गुर्ग््ाम

रिश औि उमस के मौसम में आई
फंलू यानी आंखों का संकंंमण
तेजी से फैल सकता है। इसे

कंजकंटिवाइरिस भी कहा जाता है। इसमें
आंखें लाल होने के साथ जलन, खुजली
औि पानी आने जैसी समसंया हो सकती हैं।
कई बाि आंखों में सूजन भी आ जाती है औि
ऐसा लगता है जैसे आंख में कुछ चला गया
हो। यह संकंंमण बचंंों से लेकि बडंों तक
रकसी को भी हो सकता है औि एक वंयकंटत से
दूसिे वंयकंटत मंे आसानी से फैल सकता है।
खासतौि पि जब लोग संकंंरमत वंयकंटत के
संपकंक में आते हैं या उसकी इसंंेमाल की हुई
चीजों को छूने के बाद अपनी आंखों को छूते
हैं, तब संकंंमण का खतिा बढं जाता है।
इसरलए आंखों में अचानक लारलमा, जंयादा
पानी आने या रचपरचपा पदाथंथ रनकलने जैसे
लकंंण रदखाई दें, तो इसे सामानंय समसंया
समझकि नजिअंदाज नहीं किना चारहए।
क्या है आई फ्लू: आई फंलू आंख की बाहिी
पित कंजंटंिाइवा में होने वाला संकंंमण है।
यह संकंंमण वायिस या बैटंिीरिया के कािण
हो सकता है। वायिल आई फंलू जंयादा कॉमन
है औि कई बाि सदंंी-जुकाम के साथ भी हो
सकता है। संकंंरमत वंयकंटत की आंखों के
संपकंक में आने, उसके तौरलए, रंमाल या
तरकए जैसी चीजों का इसेंंमाल किने से भी
संकंंमण फैल सकता है। इसके अलावा
आंखों को छूने के बाद रबना हाथ धोए दूसिी
चीजों को छूना औि रफि उनंहीं हाथों से आंखों
को छूना भी संकंंमण फैलने का एक कािण
हो सकता है। यही वजह है रक आई फंलू होने
पि वंयकंटतगत साफ-सफाई का रवशेष धंयान
िखना जरंिी है। संकंंरमत वंयकंटत को भी
कोरशश किनी चारहए रक वह बाि-बाि
अपनी आंखों को न छुए औि आंखों को छूने
के बाद हाथ अचंछी तिह साबुन से धो लंे।
आई फ्लू के प््मुख लक््ण: आई फंलू होने
पि आंखों मंे लारलमा, पानी आना, जलन
औि खुजली हो सकती है। कई लोगों को
आंख मंे कुछ पडंा होने जैसा महसूस होता है
औि बाि-बाि आंखों को िगडंने का मन
किता है। आंखों से रचपरचपा या सफेद-
पीला पदाथंथ रनकलने के कािण सुबह पलकें

आपस में रचपक सकती हैं। कुछ मामलों मंे
िोशनी देखने में पिेशानी औि आंखों के
आस-पास हलंकी सूजन भी हो सकती है।
संकंंमण एक आंख से शुरं होकि दूसिी
आंख तक भी पहंुच सकता है। कुछ लोगों में
इसके साथ हलंकी पिेशानी या असहजता
बनी िहती है, जबरक कुछ मामलों मंे लकंंण
जंयादा पिेशान किने वाले हो सकते हैं। अगि
आंखों की लारलमा लगाताि बढं िही हो या
नजि पि असि पडं िहा हो तो डॉटंिि से जांच
किाना जरंिी है।
कैसे करे् बचाव: आई फंलू से बचने के रलए
सबसे जरंिी है हाथों की सफाई का धंयान
िखना। आंखों को बाि-बाि हाथ न लगाएं
औि आंखों को िगडंने से बचें, टंयोंरक इससे
संकंंमण औि जलन दोनों बढं सकते हैं।
संकंंरमत वंयकंटत का तौरलया, रंमाल,
तरकया, आई मेकअप या कॉनंिेटंि लेंस
साझा न किंे। अगि परिवाि मंे रकसी को आई
फंलू है तो उसके इसंंेमाल की चीजों को
अलग िखें औि कोरशश किें रक संकंंरमत
वंयकंटत की आंखों से रनकलने वाले पानी या

रडसंचाजंथ के सीधे संपकंक मंे न आएं। बाि-बाि
हाथ धोना संकंंमण को फैलने से िोकने मंे
मदद किता है। संकूल जाने वाले बचंंों में भी
इन बातों का रवशेष धंयान िखना चारहए,
टंयोंरक बचंंों के बीच संकंंमण तेजी से फैल
सकता है। आंखों को
छूने से पहले औि बाद
में हाथ साफ िखना
सबसे आसान औि
पंंभावी बचाव के
तिीकों मंे से एक है।
आई फ्लू होने पर
क्या करे्: आई फंलू
के जंयादाति वायिल
मामलों मंे संकंंमण कुछ रदनों मंे अपने आप
ठीक हो सकता है। इस दौिान आंखों को
आिाम दंे औि डॉटंिि की सलाह के अनुसाि
आई डंंॉप का इसेंंमाल किंे। आंखों मंे रबना
सलाह के एंिीबायोरिक या संिेिॉयड वाली
डंंॉप न डालंे, टंयोंरक हि तिह के आई फंलू में
एक जैसी दवा की जरंित नहीं होती। आंखों
पि साफ कपडंे से ठंडी पटंंी िखने से जलन

औि असहजता मंे िाहत रमल सकती है।
अगि कॉनंिेटंि लेंस का इसंंेमाल किते हैं तो
संकंंमण के दौिान इसे पहनने से बचें। आंखों
को साफ िखने के रलए डॉटंिि की सलाह का
पालन किें औि रकसी दूसिे वंयकंटत की
इसंंेमाल की हुई आई डंंॉप अपनी आंखों मंे न
डालें। अगि लकंंण लगाताि बने िहें या बढंते
जाएं तो खुद से इलाज किने के बजाय आंखों
के डॉटंिि से जांच किाना बेहति है।
बबल्कुल ना बरते् लापरवाही: आई फंलू या
कंजंकंटिवाइरिस होने पि अगि आंखों में तेज
ददंथ हो, रदखाई देने मंे पिेशानी हो, िोशनी
रबलंकुल सहन न हो, आंखों में जंयादा सूजन
हो या समसंया लगाताि बढं िही हो तो तुिंत
आंखों के डॉटंिि से जांच किानी चारहए।
खासकि बचंंों में लकंंण रदखाई देने पि
लापिवाही नहीं किनी चारहए। अगि आंखों
से जंयादा रडसंचाजंथ रनकल िहा है, नजि
धुंधली हो िही है या कुछ रदनों में लकंंणों में
सुधाि नहीं हो िहा है, तो डॉटंिि से सलाह
लेना जरंिी है। कुछ अनंय आंखों की
समसंयाओं मंे भी लारलमा औि ददंथ जैसे
लकंंण रदखाई दे सकते हैं, इसरलए हि लाल
आंख को रसफंक आई फंलू मानकि घि पि
इलाज किना सही नहीं है। समय पि जांच
किाने से सही कािण पता चल सकता है औि
जरंित के अनुसाि इलाज शुरं रकया जा
सकता है। याद िखंे, आई फंलू आम संकंंमण
है, लेरकन इसे हलंके मंे नहीं लेना चारहए।
साफ-सफाई का धंयान िखकि औि संकंंरमत
वंयकंटत से दूिी बनाकि इसके फैलाव को
काफी हद तक िोका जा सकता है। हाथों को

रनयरमत रंप से
धोना, आंखों को न
िगडंना, वंयकंटतगत
सामान साझा न
किना औि डॉटंिि
की सलाह के रबना
कोई दवा या आई
डंंॉप इसंंेमाल न
किना संकंंमण से

बचाव में मददगाि हो सकता है। अगि घि में
रकसी सदसंय को आई फंलू हो गया है तो बाकी
लोगों को भी संवचंछता का रवशेष धंयान
िखना चारहए। आंखों मंे लगाताि पिेशानी,
ददंथ या नजि में बदलाव होने पि समय गंवाए
रबना डॉटंिि से संपकंक किना ही सबसे
सुिरंंकत तिीका है। *प््स््ुबत: सेहत फीचस्स

बारिश के मौसम में आंखों में होने वाला कॉमन वायिल या बैकंटीरियल
इंफेकंशन है कंजंकंकटवाइरटस, रजसे आई फंलू भी कहते हैं। ये कैसे होता
है, इसके संकंंमण से कैसे बच सकते हैं औि इसका उपचाि कंया होता

है? इस बािे में एकंसपटंट डॉकंटि रडटेल में बता िहे हैं।

आई फ्लू से बचाव के ललए
आंखो् की करे् प््ॉपर केयर

बा

हेल्थ सिेशन
िॉ. अरमत गुप्ता
सीरनयर कंसल्टे्ट

पीरियार््िरशयन एंि रनयोनेटोलॉरिस्ट 
मिरहुि हॉस्सपटल्स, नोएिा

र््िकॉशन
िॉ. शे््या गुप्ता 

कंसल्टे्ट-ऑफ्थेल्मोलॉरिस्ट
श््ी बालािी एक्शन मेरिकल इंस्टीट््ूट, रिल्ली

मच्छरो् से होने वाली अन्य बीमाररयां



खबर िंकंंेप
मुंतडयाखेडा में बाबा
बरखंडी मेले का िमापन
कनीना। गांव मुंशडराखेड़ा मे् 
बाबा बरखण्डी के मेले का
आरोजन शकरा गरा। शजसके मुख्र
अशिशथ प््ो. रोिनलाल थे। उन्हो्ने
कहा शक गांव मे् आरोशजि होने
वाले मेले अनेकिा मे् एकिा को
प््दश्िाि करिे ह्ै, वही् भाईचारे की
भावना को प््गाढ् करिे ह्ै। मंशदर
कमेटी के प््िान बंसीलाल ने
बिारा शक दो शदवसीर मेले के
पहले शदन सोमवार को राश््त
जागरण शकरा गरा। शजसमे् मनोज
करना, मन्नू िंवर, गीिा चौिरी 
ने िाश्माक भजनो् की प््स््ुिी दी।
दूसरे शदन मंगलवार प््ािः हवन
शकरा गरा। इसके बाद प््साद
शविशरि शकरा गरा। वही् शवशभन्न
खेलकूद प््शिरोशगिाएं करवाई गई।
शवजेिा टीमो् व प््शिभाशगरो् को
पाशरिोशषक शविशरि कर सम्माशनि
शकरा गरा।

यादव धमंणिाला में मनेगा
शंंीकृषंर जनंमाषंंमी पवंण
महेंदंंगढं। रादव सभा की ओर से
चार शसिंबर को आईटीआई रोड
स्सथि रादव िम्ािाला के सभागार
मे् श््ीकृष्ण जन्माष््मी पव्ा िूमिाम
से मनारा जाएगा। रादव सभा के
प््िान लालचंद बवाशनरा ने बिारा
शक समारोह मे् 10वी् व 12वी् की
बोड्ा परीक््ाओ् िथा शवश््शवद््ालर
की स्नािक व स्नािकोत््र
परीक््ाओ् म्े प््थम एवं श््दिीर स्थान
प््ाप्ि करने वाले िात््ो् को
सम्माशनि शकरा जाएगा। आईएएस,
आइपीएस, एचसीएस, आईआईटी,
नीट और जेईई जैसी प््शिरोगी
परीक््ाओ् म्े चरशनि रुवाओ्,
प््ांिीर व राष््््ीर स््र के पदक
शवजेिा शखलाश्ड़रो्, वीर िहीदो् की
वीरांगनाओ् िथा शबना दहेज िादी
करने वाले रुवाओ् को भी शविेष
र्प से सम्माशनि शकरा जाएगा। 
कार्ाक््म मे् शविारक कंवर शसंह
रादव मुख्र अशिशथ हो्गे। 

दहेज उतंपीडन मामले
में एक तगरफंिार
रेवाड़ी। मशहला थाना पुशलस ने
दहेज की मांग पर एक शववाशहिा को
प््िाड़िि करने और जान से मारने की
िमकी देने के मामले म्े एक आरोपी
को शगरफ्िार शकरा है। पुशलस ने
शजले के एक गांव शनवासी शववाशहिा
की शिकारि के बाद दोनो् पक््ो् के
बीच समझौिा कराने के प््रास शकए
थे। बार-बार दोनो् पक््ो् के बीच
बािचीि कराने के बाद भी समझौिा
नही् हुआ, िो पुशलस ने ससुराल पक््
के लोगो् के शखलाफ गि 1 जून को
शवशभन्न िाराओ् के िहि केस दज्ा
शकरा था। पुशलस ने इस मामले म्े
राजस्थान के शसहोड़ शनवासी अंशकि
को शगरफ्िार कर शलरा।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

महावीर चौक से नसीबपुर माग्ा पर
वष््ो् से रेहड़्ी व खोखा लगाकर
अपने पशरवार का पालन-पोषण कर
रहे गरीब मजदूरो् को नगर पशरषद
की ओर से हटाए जाने पर गहरा
आक््ोि फैल गरा है। नगर पशरषद
की इस कार्ावाई से दज्ानो् पशरवारो्
के सामने रोजी-रोटी और भुखमरी
का संकट खड़्ा हो गरा है।  बुिवार
को कुम्हार महासभा के राष््् ्ीर
संगठन सशचव शकिन लाल
लुहानीवाल की अध्रक््िा मे् एक
प््शिशनशिमंडल लघु सशचवालर
पहुंचा और शसटी मशजस्ट््ेट को

ज््ापन सौ्पकर अपना शवरोि
जिारा। ज््ापन के माध्रम से शकिन
लाल लुहानीवाल ने कहा शक िहर
मे् अन्र स्थानो् पर भी अनेक रेहड़्ी-
खोखे लगे हुए है्, लेशकन नगर

पशरषद केवल इसी माग्ा के गरीब
मजदूरो् को शनिाना बनाकर
भेदभावपूण्ा कार्ावाई कर रही है, जो
पूरी िरह से अन्रारपूण्ा है। उन्हो्ने
मांग की शक इन रेहड़्ी व खोखो् को

रथावि रहने शदरा जाए, िाशक रे
मजदूर सम्मानपूव्ाक अपनी
आजीशवका कमा सके्।  कबीर
सामाशजक उत्थान संस्था के वाइस
चेररमैन शबरदी चंद गोठवाल ने भी
नगर पशरषद के इस कदम पर कड़्ा
रोष व्रक्ि करिे हुए कहा शक

प््िासन का काम रोजगार देना है,
ना शक गरीबो् का शनवाला िीनना।
रशद इन खोखो् को हटारा जाना
बेहद जर्री था, िो पहले मजदूरो्
को व्रवसार के शलए कोई
वैकस्कपक व्रवस्था कर उशचि
स्थान मुहैरा करवाना चाशहए था।

नारनौल। सीटीएम को जंंापन सौंपते संथंथा के सदथंय। फोटो: हररभूरि

 यह रहे मौजूद
इस रौके पर बड्ी संख्या रे् प््भानवत रजिूर व स्थानीय प््नतनननध उपस्सथत रहे।
नजनरे् रुख्य र्प से संिीप सैनी, बजरंग सैनी, नवि््र, कृष्ण सैनी, पवन सैनी,
नकशोरी लाल सैनी, रंगल सैनी, रहे्द्् नसंह, राजेश सैनी, कंवर नसंह, पूण्म कुरार,
रारननवास, सोनू नसंह, रारनसंह, रतनलाल, कर्मपाल, रोहनलाल, शंकर, नवि््र,
गोपी, खुशीरार, िाननसंह व करल नसंह शानरल थे। सभी ने एक स्वर रे् प््शासन
से इन गरीब पनरवारो् के नलए जल्ि से जल्ि राहत िेने की रांग की।

लघु सचिवालय पहुंिकर सौंपा जंंापन, 27 से 30 तक हडंताल का ऐलान

नपा कतंमणयों की महापंचायि में िरकार के
तखलाफ हुंकार, 4 तदन और बढंी हडंिाल

रोहिक, गुरंवार 27 अगसंं 2026
11महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com
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सव्ा कम्ाचारी संघ हशरराणा के
आह््ान पर नगर पाशलका कम्ाचारी
संघ की ओर से बुिवार को नगर
पशरषद पशरसर मे् महापंचारि का
आरोजन शकरा गरा। महापंचारि
मे् शजले के शवशभन्न कम्ाचारी
संगठनो्, रूशनरनो्, सामाशजक
संगठनो् एवं सामाशजक
कार्ाकि्ााओ् ने भाग लेकर नगर
पाशलका कम्ाचाशररो् की शपिले 21
शदनो् से जारी हड़्िाल का पुरजोर
समथ्ान शकरा। महापंचारि की
अध्रक््िा नगर पाशलका कम्ाचारी
संघ के शजला प््िान राहुल ने की।
इसके बाद सव्ा कम्ाचारी संघ के
सहरोग से कम्ाचारी एवं शवशभन्न
संगठनो् के प््शिशनशि जोरदार
नारेबाजी करिे हुए प््दि्ान के र्प
मे् लघु सशचवालर पहुंचे। 

वहां प््दि्ान की अध्रक््िा सव्ा
कम्ाचारी संघ के शजला प््िान
कौिल रादव ने की।
प््दि्ानकाशररो् ने उपारुक्ि के नाम
ज््ापन सौ्पकर कम्ाचाशररो् की

मांगो् का समािान करवाने की मांग
की। इससे पूव्ा सभा को संबोशिि
करिे हुए शवशभन्न संगठनो् के
वक्िाओ् ने सरकार पर कम्ाचारी
शवरोिी नीशिरां अपनाने का आरोप
लगारा। वक्िाओ् ने कहा शक लंबे
समर से कार्ारि कच््े कम्ाचाशररो्

को पक््ा शकरा जाए िथा 15 मई
को हुए समझौिे को ित्काल प््भाव
से लागू शकरा जाए। नगर पाशलका
कम्ाचारी संघ के राज्र कोषाध्रक््
महे्द्् शसंह सागशलरा ने कहा शक
जब िक कच््े कम्ाचाशररो् को
पक््ा नही् शकरा जािा, िब िक

कम्ाचाशररो् का आंदोलन और
हड़्िाल जारी रहेगी। उन्हो्ने कहा
शक अस्ननिमन शवभाग के दो िहीद
कम्ाचारी साशथरो् के पशरवारो् को
50-50 लाख र्परे की मुआवजा
राशि िथा पशरवार के एक-एक
सदस्र को सरकारी नौकरी दी

जाए। इसके साथ ही कौिल
रोजगार शनगम को समाप्ि करने
और डोर-टू-डोर कार्ा करने वाले
कम्ाचाशररो् को 15220 र्परे
माशसक वेिन देने की
मांग भी उठाई गई।

नारनौल। मिापंचायत करते शिशिनंन संगठनों के कमंिचारी। फोटो: हररभूरि

कचंंे कमंमचाररयों को पकंंा
करने, समझौता लागू करने

व शहीद अगंननशमन
करंममयों के पररवारों को
मुआवजा देने की मांग

उन्हो्ने चेतावनी िी नक रांगो् का सराधान नही् होने पर राज्य
करेटी के आह््ान पर 27, 28, 29 व 30 अगस्् की चार
निवसीय हड्ताल को आगे बढ्ाया जाएगा। कर्मचारी नेताओ् ने
कहा नक सरकार को कर्मचानरयो् की लंनबत रांगो् को गंभीरता
से लेते हुए जल्ि बातचीत करनी चानहए। रहापंचायत रे् नगर
पानलका कर्मचारी संघ के इकाई प््धान भूपे्द््, अस्ननशरन
नवभाग के इकाई प््धान गुरियाल नसंह, नकसान नेता धर््े्द््
यािव, कालूरार, पूव्म न्यायाधीश राकेश यािव, सव्म कर्मचारी
संघ के नजला सनचव रहे्द्् बोयत, रोडवेज वक्कस्म यूननयन के राज्य सनचव कृष्ण कुरार, नबजली ननगर से
नकरोड्ीरल सैनी, गेस्ट टीचस्म के नजला प््धान नवक््ी, सव्म कर्मचारी संघ के ब्लॉक प््धान कनपल यािव व रहे्द््गढ्
ब्लॉक प््धान संजय नसंह सनहत अनेक संगिनो् के प््नतनननधयो् ने कर्मचानरयो् के आंिोलन को सरथ्मन निया।

जलंद करें मांगों का िमाधान

मागंे ंपूरी होन ेिक
जारी रहगेा िघंरंण

इसके अलावा आशा वक्कस्म
यूननयन की नजला प् ्धान
सुशीला अपनी टीर के साथ
नगर पानलका कर्मचारी संघ
की नांगल चौधरी इकाई से
सुनील कुरार व नवनोि कुरार,
कनीना इकाई से प् ्धान
अननल कुरार, रहे्द् ्गढ् से
प््धान पूरन नसंह तथा अटेली
से प््धान रनीष कुरार ने भी
आंिोलन के सरथ् मन की
घोषणा की। सभा र्े नगर
पानलका कर्मचारी संघ के
इकाई सनचव रह्ेद् ् िायरा,
इकाई कोषाध्यक् ् रनोज
कुरार, उपप् ्धान भीरनसंह
जेनडया सनहत बड्ी संख्या रे्
रनहला एवं पुर्ष कर्मचारी
रौजूि रहे। रहापंचायत रे्
शानरल सभी संगिनो् ने
एकजुट होकर स्पष्् नकया
नक कर्मचानरयो् की रांगे् पूरी
होने तक संघष्म जारी रहेगा।

नारनौल। जंंापन सौंपते रोडिेज कमंिचारी। फोटो: हररभूरि

रोडवेज में हजारों तरकंि पदों पर
भिंंी को लेकर आंदोलन िेज

हरिभूिि न्यूज:नािनौल 

हशरराणा रोडवेज कम्ाचारी सांझा
मोच्ाा ने रोडवेज शवभाग मे् चालक,
पशरचालक, हेक्पर व मैकेशनको् के
हजारो् शरक्ि पदो् पर भि््ी करवाने
िथा कम्ाचाशररो् की अन्र लंशबि
मांगो् को लेकर आंदोलन िेज करने
की चेिावनी दी है। मोच्ाा ने
पशरवहन मंत््ी पर कम्ाचाशररो् से
शकए गए वादो् को पूरा नही् करने
का आरोप लगािे हुए घोषणा की है
शक रशद मांगो् का समािान नही्
शकरा गरा िो प््देिभर के रोडवेज
कम्ाचारी पांच और िह शसिंबर 
को दो शदन का राज्रव्रापी चक््ा
जाम करे्गे।

पूव्ा घोशषि कार्ाक््म के िहि
मंगलवार को शडपो मे् कम्ाचाशररो् ने
शवरोि प््दि्ान शकरा। इसके बाद
वक्किाप मैनेजर संदीप चौिरी के
माध्रम से पशरवहन मंत््ी के नाम
ज््ापन सौ्पा गरा। प््दि्ान की

अध्रक््िा प््िान हंसराज रादव,
प््िान कम्ावीर गाढ्ड़्ा, प््िान
सुरेि रादव सशहि अन्र
पदाशिकाशररो् ने की। 

कार्ाक््म का संचालन प््ेस
प््वक्िा शजिे्द् ् रादव, सशचव
वीरे्द््, महासशचव मनोज कुमार एवं
शववेक कुमार ने शकरा। प््दि्ान के
दौरान कम्ाचाशररो् को संबोशिि
करिे हुए सांझा मोच्ाा के वशरष््
सदस्रो् ने कहा शक पशरवहन मंत््ी
कम्ाचाशररो् से शकए गए वादो् पर
अमल नही् कर रहे ह्ै।

कोई पतंं जारी नहीं तकया
उन्हो्ने बताया नक गत 25
जलुाई को पनरवहन रंत््ी के
आवास के घेराव के िौरान रतं््ी
सव्यं कर्मचानरयो ्क ेबीच पहंुचे
थ े और ज््ापन नलया था। उस
सरय उन्होन् े15 निनो ्के भीतर
कर्मचानरयो ्की रागंो ्को लकेर
बिैक बलुान े का आश््ासन
निया था, लनेकन तय सरय बीत
जान ेक ेबावजूि बैिक बुलाने
संबंधी कोई पत्् जारी नही्
नकया गया।

n रोडवेज किंमचारी पांच और छह
रितंबर को दो रदन का
राजंयवंयापी चकंंा जाि करेंगे

नप के पकंंपािपूरंण रवैये के तखलाफ िीटीएम को िौंपा जंंापन

गिीब िेहड्ी-खोखा चालको् के सिर्थन िे् उतिी संस्रा

हिंदुस््ान स्कूल सलीमपुर मे्
सजा प््हिभाओ् का मंच

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

शहंदुस््ान पस्बलक स्कूल सलीमपुर
मे् अंडर-11 खंड स््रीर सांस्कृशिक
प््शिरोशगिा का आरोजन शकरा
गरा। प््शिरोशगिा का िुभारंभ
सरस्विी मािा के समक्् दीप
प््ज्््वशलि कर शकरा गरा। इस
कार्ाक््म मे् अटेली माक््ेट कमेटी के
चेररमैन शदनेि जेलदार मुख्र
अशिशथ रहे, जबशक क्लस्टर हेड एवं
राजकीर स्कूल बौचश्ड़रा के
प््ाचार्ा अजीि शवशिष्् अशिशथ के
र्प मे् मौजूद रहे। स्कूल मे् पहुंचने
पर बाहर से आए अशिशथरो् का
स्कूल प््ाचार्ा अनूप कुमार ने
सव्ागि शकरा। प््शिरोशगिा मे् अटेली
क््ेत् ् के शवशभन्न शवद््ाश्थारो् ने
सांस्कृशिक प््स््ुशिरो् के माध्रम से

अपनी प््शिभा का प््दि्ान शकरा।
शनण्ाारक मंडल की भूशमका रोहिास
बीआरसी, अजीि बीआरसी, प््मोद
बीआरसी, शसंह राज एबीआरसी, इंदु
रानी ने शनभाई। स्कूल चेररमैन पूव्ा
सरपंच एवं शजला पाष्ाद प््शिशनशि
िमिेर शसंह रादव ने कहा शक इस
प््कार की प््शिरोशगिाएं बच््ो् मे्
शिपी प््शिभा को मंच प््दान करने के

साथ-साथ उनका आत्मशवश््ास
बढ्ाने का काम करिी है्। उन्हो्ने
प््शिरोशगिा मे् भाग लेने वाले सभी
शवद््ाश्थारो् का उत्साहवि्ान करिे
हुए उनके उज्््वल भशवष्र की
कामना की। इस मौके पर वॉइस
चेररमैन मनोज कुमार, डाररेक्टर
राकेि कुमार, प््ाचार्ा अनुप कुमार
सशहि स्कूल स्टाफ मौजूद था।

िंडी अटेली। कायंिकंंम में मौजूद अशतशथगण, थंटाफ ि शिदंंाथंंी। फोटो: हररभूरि

आरपीएि संकूल खािोद में िांसंकृतिक महोतंिव का िुभारंभ
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

कार्ाालर खंड शिक््ा अशिकारी,
महे्द््गढ् द््ारा प््ाथशमक स््र (अंडर-
11) के बच््ो् की कलात्मक,
सांस्कृशिक और रचनात्मक प््शिभा
को िरािने के उद््ेश्र से दो शदवसीर
ब्लॉक स््रीर सांस्कृशिक महोत्सव
का भव्र आगाज खािोद स्सथि
आरपीएस सीशनरर सेके्डरी स्कूल
मे् हुआ। इसमे् खंड के राजकीर
और शनजी शवद््ालरो् के नन्हे्
शसिारो् ने अपनी अद्््ि प््शिभा का
प््दि्ान शकरा। कार्ाक््म मे् बिौर
मुख्राशिशथ एएसपी फैजल खान ने
शिरकि की, जबशक अध्रक््िा
आरपीएस ग््ुप की चेररपस्ान डॉ.
पशवत््ा राव ने की। मुख्राशिशथ
एएसपी फैजल खान ने बाल

शखलाड़िरो् को कहा शक शिक््ा
केवल शकिाबी ज््ान िक सीशमि
नही् है, बस्कक इस प््कार की
प््शिरोशगिाएं बच््ो् के सव्ाा्गीण
शवकास का सिक्ि माध्रम बनिी
है्। मंच पर बच््ो् का उत्साह और
कलात्मक प््स््ुशि का स््र बेहद
सराहनीर है। अध्रक्् आरपीएस ग््ुप
की चेररपस्ान डॉ. पशवत््ा राव ने
कहा शक बच््ो् म्े शिपी प््शिभा को

उभारने के शलए ऐसे मंच अत्रंि
आवश्रक है्। कार्ाक््म के नोडल
अशिकारी राजेि िम्ाा झाड़ली ने
बिारा शक रह आरोजन आरपीएस
ग््ुप की चेररपस्ान डॉ. पशवत््ा राव,
सीईओ इंजी. मनीष राव, शडप्टी
सीईओ कुनाल राव, शजला शिक््ा
अशिकारी डॉ. शवश््ेश््र कौशिकके
गशरमामरी सास्ननध्र मे् संपन्न हो
रहा है। 

िहेंदंंगढं। बचंंों को समंमाशनत करते िुए। फोटो: हररभूरि

ये रहे तवजेिा 
काय्मि््र के नोडल अनधकारी राजेश
शर्ाम झाडली ने बताया नक पहले निन
िेर शार जारी पनरणारो् रे् बानलकाओ्
के वग्म रे् रोनो एस्कटंग रे् एसएसएन
राजरा ने पहला और आरपीएस
रहे्द््गढ् ने िूसरा स्थान हानसल नकया,
जबनक ग््ुप सांग रे् आरपीएस
रहे्द््गढ प््थर व श््ी कृष्णा रहे्द््गढ्
न् ्दतीय रहे। रानगनी प््नतयोनगता रे्
आरपीएस रहे्द््गढ् पहले और पीएर
श््ी रहे्द््गढ् िूसरे स्थान पर रहा, वही्
फै्सी ड््ेस रे् आरपीएर रहे्द््गढ प््थर,
पीएर श््ी रहे्द््गढ न््दतीय, पे्नटंग गल्स्म
रे् आरपीएर रहे्द््गढ से ईशा प््थर,
श््ी कृष्णा रहे्द््गढ् की आराध्या िूसरे
स्थान पर, सोलो डांस रे् आरपीएस
रहे्द््गढ् प््थर व पीएरश््ी रहे्द््गढ्
न््दतीय और ग््ुप डांस रे् भी आरपीएस
रहे्द््गढ् प््थर व पीएर श््ी रहे्द््गढ्
िूसरे स्थान पर रहे। 

नंयूज डायरी
दजले मे् 31 को पहुंचे्गे अभय चौटाला

नारनौल। इंनडयन नेशनल लोकिल के राष््््ीय अध्यक्् एवं पूव्म नेता प््नतपक््
चौधरी अभय नसंह चौटाला 31 अगस्् को रहे्द््गढ् नजले के
िौरे पर पहुंचे्गे। इस िौरान वे नजले र्े तीन अलग-अलग
काय्मि््रो् को संबोनधत करे्गे और स्व. चौधरी िेवीलाल की
113वी् जयंती के अवसर पर 27 नसतंबर को नूंह (रेवात) रे्
आयोनजत होने वाली सम्रान निवस रैली रे् पहुंचने का
ननरंत््ण िे्गे। नजला प््वक्ता नवनीत नसंह निल्लो ने बताया
नक प््स््ानवत काय्मि््र के तहत चौधरी अभय नसंह चौटाला
सबसे पहले 10 बजे रहे्द््गढ् स्सथत यािव धर्मशाला रे् पहुंचेगे। इसके बाि
नारनौल रे् िोपहर 1:30 हुडा सेक्टर बालाजी राग्म रकान नंबर 159 के सारने
पहुंचे्गे। नांगल चौधरी जाट धर्मशाला रे् िोपहर 3:30 बजे आयोनजत काय्मि््रो्
रे् पहुंचकर काय्मकत्ामओ् व क््ेत्् के लोगो् को सम्रान निवस का ननरंत््ण िे्गे।

रहे्द््गढ्। गांव नससोि रे् बस स्टै्ड के पास प््वेश द््ार के ननकट आयोनजत की
जा रही साप्तानहक श््ीरद््ागवत कथा का बुधवार को हवन, पूजा-अच्मना व
प््साि नवतरण के साथ नवनधवत सरापन हो गया। नरशन जनसेवा सनरनत के
अध्यक्् रुकेश चौहान ने बताया नक कथावाचक आचाय्म लोकेश शास््््ी, आचाय्म
रिन रोहन शास््््ी, आचाय्म सुरेश शास््््ी व साउंड रास्टर संजय कुरार ने
अपने रुखारनवंि से कथा का सुंिर वण्मन नकया। श््ीरद््ागवत कथा के शुभारंभ
पर रनहलाओ् ने गांव के चारो् तरफ रुख्य राग््ो् से होते हुए कलश यात््ा
ननकाली। इस साप्तानहक कथा रे् अरृतलाल व उनकी पत्नी लीलावती, रुकेश
यािव व उनकी पत्नी सुनरत््ा िेवी, राकेश यािव व उनकी पत्नी यशरती रुख्य
यजरान रहे। कथा के सफल आयोजन रे् पुनीत के पुत्् ओरप््काश यािव
सेवाननवृि्् प््ाचाय्म का नवशेष सहयोग रहा।

शंंीमदंंागवि कथा िमापन पर तकया हवन

पीजी कॉलेज मे् एक राखी पेड् के नाम काय्यक््म
नरनौल। राजकीय रहानवद््ालय रे् पय्ामवरण संरक््ण एवं वृक््ो् के प््नत
नवद््ान्थमयो् र्े संवेिनशीलता जागृत करने के उद््ेश्य से एक राखी पेड्
के नार काय्मि््र का आयोजन नकया गया। नजसरे् इंनिरा गांधी
नवश््नवद््ालय रीरपुर रेवाड्ी के रनजस्ट््ार डॉ. निलबाग नसंह रुख्य
अनतनथ के र्प रे् उपस्सथत रहे। काय्मि््र का उद््ेश्य नवद््ान्थमयो् को
वृक््ो् के रहत्व, पय्ामवरण संरक््ण तथा प््कृनत के प््नत अपनी
नजम्रेिारी का बोध कराना था। रुख्य अनतनथ डॉ. निलबाग नसंह ने कहा
नक वृक्् केवल प््कृनत की सुंिरता बढ्ाने वाले तत्व नही् ह्ै, बस्लक
पृथ्वी पर जीवन के अन््सत्व के नलए अत्यंत आवश्यक है्। काय्मि््र
रे् उपस्सथत सारानजक काय्मकत्ाम अनरत भारद््ाज ने कहा नक पृथ्वी की
रक््ा करना हर सभी की सारूनहक नजम्रेिारी है। रहानवद््ालय के
काय्मवाहक प््ाचाय्म डॉ. हवानसंह ने कहा नक वृक्् हरारे जीवन का
अनभन्न अंग है् और इनकी िेखभाल करना प््त्येक नागनरक का
कत्मव्य है। इस रौके पर वनरष्् प््ाध्यापक डॉ. नरेश यािव, डॉ. सतीश
सैनी, डॉ. सत्यपाल सुलोनिया आनि रौजूि थे।

नई सराय राधाकृष्ण मंदिर मे् भंडारा आज
नारनौल। शहर के रोहल्ला नई सराय स्सथत राधाकृष्ण रंनिर रे् 27 अगस्् को
भंडारे का आयोजन नकया जाएगा। इस अवसर पर रंनिर पनरसर रे् श््द््ालुओ्
के नलए प््साि नवतरण नकया जाएगा। रंनिर के प््धान रतनलाल ने बताया नक
प््त्येक वष्म सावन राह के िौरान रंनिर रे् भंडारे एवं भजन-कीत्मन का आयोजन
नकया जाता है। इसी परंपरा को आगे बढ्ाते हुए इस वष्म भी 27 अगस्् को निन
के सरय रंनिर पनरसर रे् नवशाल भंडारे का आयोजन नकया जाएगा।

नारनौल। नलनटल चै्प्स प्ले स्कूल नरश््वाड्ा रे् नवद््ान्थमयो् के नलए ननःशुल्क िंत
नचनकत्सा नशनवर का आयोजन नकया गया। नजसका शुभारंभ नवद््ालय की
रुख्यअध्यानपका आशा रान व रुख्य अनतनथ नारायण चाइल्ड अस्पताल की
डे्टल नचनकत्सक डॉ. इनु शर्ाम ने िीप प््ज्््वनलत कर नकया। नशनवर रे् नारायण
चाइल्ड अस्पताल की िन्त नचनकत्सको् की टीर ने भाग नलया और लगभग 62
छात््ो् के िातो् की जांच की। नवद््ालय के बच््ो् के अलावा कुछ छात््ो् के
अनभभावक व आसपास के लोग भी आए, उनको भी चेक करके उनचत परारश्म
निया गया। डॉ. इनु शर्ाम ने कहा नक स्वस्थ शरीर के नलए िातो् व रुंह की
स्वच्छता बहुत जर्री है। उन्हो्ने बच््ो् को प््नतनिन सुबह व रात ब््श करने की
सलाह िी। साथ ही चॉकलेट तथा अन्य अनधक रीिी चीजो्, कुरकुरे, जंक फूड
का अनधक सेवन न करने के नलए प््ेनरत नकया। रुख्य अध्यानपका आशा रान ने
नचनकत्सको् की टीर का आभार व्यक्त नकया। इस रौके पर ननशा सैनी, शालू
सैनी, नरंकी संगी, रंजना सोनी, कुंनता िेवी आनि उपस्सथत रहे।

डेंटल तचतकतंिा तितवर लगाया

िहेंदंंगढं। कथा के दौरान उपसंथथत मशिलाएं। फोटो: हररभूरि

संवचंछ मिदािा िूची ही मजबूि
पंंजािंतंं की नींव: डॉ. तजिेंदंं

कनीना। अटेली नवधानसभा क््ेत्् के ननव्ामचक पंजीयन अनधकारी एवं एसडीएर डॉ.
नजते्द्् नसंह की अध्यक््ता रे् बुधवार को उनके काय्ामलय रे् नवनभन्न राजनीनतक िलो्
के प््नतनननधयो् और बूथ लेवल एजे्टो् (बीएलए-1) की बैिक हुई। इस अवसर पर
एसडीएर ने कहा नक एक पारिश््ी और त््ुनटरनहत रतिाता सूची ही नकसी भी स्वस्थ
प््जातंत्् की सबसे बड्ी रजबूती होती है। बैिक के िौरान प््शासन द््ारा भारत
ननव्ामचन आयोग के निशा-ननि््ेशो् के तहत तैयार नकए गए प््पत्् संख्या नौ, 10, 11,
11ए और 11बी सभी राजनीनतक िलो् के प््नतनननधयो् के साथ साझा नकए गए। इसके
साथ ही इन प््पत््ो् पर अब तक की गई प््शासननक काय्मवाही तथा 68-अटेली
नवधानसभा क््ेत्् रे् चल रहे नवशेष गहन पुनरीक््ण अनभयान के तहत िावे, आपन््ियो्
व नोनटस चरण की प््गनत की नवस््ृत सरीक््ा की गई। आर नागनरको् के नलए इस
नवशेष गहन पुनरीक््ण प््न््िया के
अंतग्मत अपने िावे तथा आपन््ियां
िज्म कराने की अंनतर सरय-सीरा
30 अगस्् ननध्ामनरत की गई है। कोई
भी पात्् नागनरक नजसका नार सूची
से छूट गया है या नजसरे् नकसी
प््कार का संशोधन अपेन््कत है, वह
30 अगस्् तक अपने संबंनधत
बीएलओ या आनधकानरक
ऑनलाइन पोट्मल के राध्यर से
अपना िावा अथवा आपन््ि िज्म करा
सकता है। 

महेंदंंगढं मंे लोट-पलोट यातंंा
का ऐतिहातिक संवागि

महेंदंंगढं। जनकल्याण, सनातन धर्म
की रक््ा और गो-रक््ा के संकल्प के
साथ ननकाली जा रही 325 नकलोरीटर
लंबी लोट-पलोट यात््ा का बुधवार को
राव तुलारार चौक पर भव्य स्वागत
नकया गया। संकट रोचन हनुरान रंनिर
(बधनाना धार) से शुर् हुई इस कनिन
यात््ा के आगरन पर धर्मप््ेनरयो् की
भीड् उरड् पड्ी। शहीि भगत नसंह जन
कल्याण एवं जीविया फाउंडेशन के
पिानधकानरयो् ने पवनिीप शर्ाम का
फूल-रालाओ् से स्वागत नकया और
जयकारे लगाए। फाउंडेशन के संगिन
संचालक नवकास शर्ाम बुचोली ने कहा
नक हरारा संगिन और इसके सभी
साथी हर पल, हर रोड् पर धर्म और
गो-सेवा के नलए आपके साथ है्। इस
कनिन तपस्या रे् हरारा संगिन तन-
रन-धन से सरन्पमत है और सराज
कल्याण के इस रहायज्् रे् आहुनत िेने
के नलए हरेशा तत्पर रहेगा। स्वागत
सरारोह रे् फाउंडेशन के अन्य प््रुख
साथी सोनू शर्ाम बुचौली, नवीन सैनी,
करलप््ीत रहे्द््गढ् और ऋनतक
बचुौली आनि उपस्सथत रहे।

नारनौल। शिशिर में शिदंंाशंथियों के दातों की जांच करते शचशकतंसक। फोटो: हररभूरि
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अब आलू की कॉन्ट््ैक्ट फाक्मि्ग से समृद्् हो्गे ककसान, पेप्ससको
बालाजी व हाइफन जैसी कंपकनयो् ने ककसानो् से कमलाया हाथ

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सूखे और कर पानी की चुनौती से जूझने िािे
दल््कण-पल््िर हलरयाणा का लरजाज अब बदिने
िगा है। पारंपलरक फसिो् से इतर, अब इस अंचि
के लकसान आिू की व्यािसालयक खेती के जलरए
अपनी तकदीर लिखने की तैयारी रे् है्। सरकार की
सोच और फसि लिलिधीकरण की पहि को
धराति पर उतारते हुए बागिानी लिभाग ि
अंतर्ामष््््ीय आिू क्ेद्् (सीआईपी) ने लरिकर एक
बड्ी शुर्आत की है।

सुंदरह क्सथत आईएचडीसी रे् आयोलजत एक
लदिसीय लकसान–उद््ोग संिाद काय्मक््र रे् इस
बदिाि की पहिी सीधी झिक देखने को लरिी।
इस काय्मक््र का रुख्य रकसद क््ेत्् रे् आिू की
कॉन्ट््ैट्ट फाल्रि्ग को बढ्ािा देना और लकसानो् को

सीधे देश की बड्ी प््ोसेलसंग कंपलनयो् से जोड्ना
था। इस संिाद रे् पेक्पसको, बािाजी और
हाइफन/रंत््ा जैसी देश की जानी-रानी फूड
प््ोसेलसंग कंपलनयो् के नुराइंदो् ने सीधा लहस्सा
लिया। रहे्द््गढ्, लभिानी, चरखी दादरी और
रेिाड्ी से पहुंचे िगभग 150 प््गलतशीि लकसानो्
से सीधे र्बर् होते हुए कंपलनयो् ने कॉन्ट््ैट्ट
फाल्रि्ग का रॉडि सरझाया। लिशेरज््ो् ने लकसानो्
को आश््स्् लकया लक अगर िे तय गुणित््ा
रानको् का पािन करे्गे, तो कंपलनयां उनकी उपज
की सीधे खेत से तय दरो् पर खरीद करे्गी। इससे
न लसफ्फ लबचौलियो् का खेि खत्र होगा, बक्लक
लकसानो् को रंडी के उतार-चढ्ाि िािे जोलखर से
भी राहत लरिेगी। लपछिे साि रहज 50 एकड् रे्
लकए गए ट््ायि की अपार सफिता के बाद इस
साि लकसानो् र्े गजब का उत्साह लदखा।

आईएचडीसी
सुंदरह मे् ककसान

उद््ोग संवाद 

नािनौल। काय़यक़़म मे़ मौजूद धकसान। फोटो: हधरभूधम फोटो: हरिभूरि

विशेषज््ो् ने विसानो् िो आश््स्् विया वि अगर िे तय गुणित््ा मानिो् िा पालन िरे्गे, तो
िंपवनयां उनिी उपज िी सीधे खेत से तय दरो् पर खरीद िरे्गी। इससे न वसर्फ विचौवलयो् िा
खेल खत्म होगा, िल्कि विसानो् िो मंडी िे उतार-चढ्ाि िाले जोवखम से भी राहत वमलेगी।

तकिीक व वैजंंानिक
मागंलदशंलि का नमला भरोरा
काय्वक््म मे् शविेरज्् डॉ. सरिार शसंह, डॉ.
अिय व सीआईपी के कंट््ी मैनेिर डॉ. नीरि
िम्ाव ने क््ेत्् मे् आलू उत्पािन की अपार
संभावनाओ् को रेखांशकत शकया। उन्हो्ने कहा
शक िश््कण-पश््शम हशरयाणा की आबोहवा
और शमट््ी आलू की प््ोसेशसंग शकस्मो् के शलए
बहुत मुफीि है। सीआईपी की वैज््ाशनक टीम
(डॉ. शनम्वल व डॉ. िीपा) तथा कृशर शवज््ान के्द््
(केवीके) के डॉ. नरेि यािव, डॉ. बलबीर शसंह
व डॉ. नरे्द्् यािव ने शकसानो् को आलू की
आधुशनक शकस्मो्, रोग-कीट प््बंधन और
स्वस्थ बीिो् के इस््ेमाल की बारीशकयां
शसखाई्। वही् शिला उद््ान अशधकारी डॉ. प््ेम
यािव, डॉ. नेहा यािव व डॉ. मुकेि ने शवभागीय
योिनाओ् का लाभ उठाने का आह््ान शकया।

आय दोगुिी करिे की
नदशा में ठोर कदम
मुख्य अशतशथ एवं उपशनिेिक
उद््ान डॉ. मनिीप यािव ने
हशरयाणा सरकार की शकसान-
शहतैरी योिनाओ् की िानकारी
िेते हुए कहा शक प््िेि सरकार
बागवानी फसलो् को बढ्ावा िेने
के शलए सक्बसडी से लेकर
तकनीकी सहायता तक हर मोच््े
पर शकसानो् के साथ खड्ी है।
बागवानी शवभाग, सीआईपी,
केवीके और शनिी उद््ोग का
यह साझा प््यास शनश््शत र्प से
िश् ्कण-पश््शम हशरयाणा के
शकसानो् के शलए एक नया
सवेरा लेकर आया है। 

रक््ाबंधन को लेकर बाजारो् मे् रौनक
जगह-जगह सजी राखी की दुकाने्

बाजारों में खरीदारी के लिए मलििाओं व युवलियों की बढंने िगी भीडं
बाजार मे् बच््ो् के

वलए कार्षून कैरेक्रर
विलौनो् और

विविन्न रंगो् िाली
रावियां उपलब्ध

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

रक््ाबंधन पि्म नजदीक आते ही
शहर के बाजारो् रे् त्योहार की
रौनक लदखाई देने िगी है। शहर के
रुख्य बाजारो् से िेकर लिलभन्न
गलियो् और प््रुख राग््ो् पर राखी
की दुकाने् सज गई है्। रंग-लबरंगी,
आकर्मक और लिलभन्न लडजाइनो्
िािी रालखयां बहनो् को अपनी
ओर आकल्रमत कर रही है्। बाजारो्
रे् खरीदारी के लिए रलहिाओ् और
युिलतयो् की भीड् बढ्ने िगी है,
लजससे दुकानदारो् के चेहरे भी
लखि उठे ह्ै।

रक््ाबंधन भाई-बहन के प््ेर
और स्नेह का पि्म है। इस पि्म को
िेकर बहनो् रे् लिशेर उत्साह
देखने को लरि रहा है। बहने् अपने
भाइयो् के लिए पसंदीदा राखी
खरीदने के साथ-साथ लरठाई,
पूजा सारग््ी और अन्य उपहारो् की
खरीदारी भी कर रही है्। िही्, छोटे
बच््ो् र्े भी रक््ाबंधन को िेकर
खासा उत्साह नजर आ रहा है।
बाजार रे् बच््ो् के लिए काट्मून
कैरेट्टर, लखिौनो् और लिलभन्न
रंगो् िािी रालखयां उपिब्ध है्।
शहर रे् राखी की अस्थायी दुकानो्
के साथ-साथ स्थायी दुकानो् पर
भी रालखयो् की अिग-अिग
िैरायटी सजाई गई है। दुकानदारो् ने

दुकानो् को आकर्मक ढंग से
सजाया है। बाजार रे् साधारण
रालखयो् से िेकर रोती, स्टोन,
कुंदन और रेशरी धागो् से बनी
रालखयां उपिब्ध है्। इसके
अिािा बच््ो् के लिए आकर्मक
लडजाइन और पसंदीदा काट्मून पात््ो्
िािी रालखयां भी बाजार रे् रौजूद
है्। कुछ दुकानो् पर भाई-बहन की
जोड्ी के लिए लिशेर राखी सेट भी
रखे गए है्।

िहेंदंंगढं। बाजार मे़ लिाई िई राखी की दुकान व मंडी अटेली मे़ दुकान पर सजी राधखयां। फोटो: हरिभूरि

अटेली के बारारों मंे
ररी रानखयों की दुकािें
मंडी अटेली। भाई-बहन के पशवत््
शरश्ते के प््तीक रक््ाबंधन पव्व मे्
अब एक शिन िेर रह गया है।
त्योहार को लेकर अटेली िहर
के बािार राशखयो् से सि गए है्।
सड्क शकनारे लगे राशखयो् के
स्टालो् पर रंग-शबरंगी और
शवशभन्न शडिाइन की राशखयां
ग््ाहको् को आकश्रवत कर रही है्।
बहनो् और युवशतयो् ने अपने
भाइयो् के शलए मनपसंि राशखयो्
की खरीिारी िुर् कर िी है।
बािार मे् इस बार ब््ेसलेट और
मोती वाली राशखयो् की खास
शडमांड िेखने को शमल रही है।
िुकानिारो् ने ग््ाहको् की पसंि
को िेखते हुए ब््ेसलेट, कड्ा,
स्टोन, चंिन, मोती, फै्सी धागो्
वाली राशखयो् की नई शडिाइन
उपलब्ध करवाई है्। इनकी
कीमत 60 से 125 र्पये तक है,
िबशक चंिन एवं मोती वाली
राशखयां 100 से 250 र्पये तक मे्
शबक रही है्। फै्सी धागे वाली
राखी करीब 50 र्पये मे् उपलब्ध
है। बच््ो् के शलए काट्वून और
लाइशटंग वाली राशखयां भी बािार
मे् आकर्वण का के्द्् बनी हुई है्।
काट्वून राशखयां 10 से 70 र्पये
तथा लाइशटंग वाली राशखयां 50 से
80 र्पये तक मे् उपलब्ध है्।
सामान्य धागे वाली राशखयो् की
कीमत 10 से 150 र्पये तक है। 

युवनतयां फैशि व 
िए टंंेंड के अिुरार

खरीद रही राखी
राखी खरीिने पहुंच रही
मशहलाओ् का कहना है शक समय
के साथ राशखयो् के शडिाइन मे्
काफी बिलाव आया है। पहले
िहां सामान्य धागे वाली राशखयो्
की अशधक मांग रहती थी, वही्
अब आकर्वक शडिाइन और नए
पैटन्व वाली राशखयां लोगो् को
अशधक पसंि आ रही है्। कई
मशहलाएं अपने भाइयो् की पसंि
को ध्यान मे् रखते हुए राशखयो् का
चयन कर रही है्। युवशतयां भी
फैिन और नए ट््े्ड के अनुसार
राखी खरीिती निर आ रही है्।

नमठाइयों व उपहारों की
दुकािों पर चहल-पहल
बािार मे् राशखयो् के साथ शमठाइयो्
और उपहारो् की िुकानो् पर भी
चहल-पहल बढ्ने लगी है।
िुकानिारो् ने पव्व को िेखते हुए
अलग-अलग तरह की शमठाइयां
और शगफ्ट पैक तैयार शकए है्।
ग््ाहक राखी के साथ भाई के शलए
कपड्े, घड्ी, परफ्यूम, कॉस्मेशटक
और अन्य उपहार भी खरीि रहे है्।
इससे बािार मे् अन्य िुकानो् पर भी
ग््ाहकी बढ्ने की उम्मीि है।
रक््ाबंधन के नििीक आने के साथ
ही बािारो् मे् भीड् और बढ्ने की
संभावना है। िुकानिारो् का कहना
है शक पव्व से कुछ शिन पहले शबक््ी
मे् तेिी आती है।

मनहलाओं मंे नदखा
खारा उतंराह

राखी शवके््ताओ् ने ग््ाहको् की पसंि
को िेखते हुए अलग-अलग कीमतो्
मे् राशखयां उपलब्ध कराई है्, ताशक
हर वग्व के लोग अपनी सुशवधा और
बिट के अनुसार खरीिारी कर
सके्। त्योहार की तैयाशरयो् के बीच
बािार मे् मशहलाओ् का उत्साह साफ
निर आ रहा है। बहने् राखी खरीिने
के साथ अपने भाइयो् के शलए उपहार
चुनने मे् भी व्यस्् है्। बािारो् म्े
पशरवार के साथ खरीिारी करने
पहुंचे लोगो् से चहल-पहल बढ् गई
है। रक््ाबंधन पव्व को लेकर बािारो् म्े
अभी से त्योहार िैसा माहौल बन गया
है और आने वाले शिनो् मे् इसकी
रौनक और बढ्ने की उम्मीि है।

आकर्षक और
विविन्न विजाइनो्
िाली रावियां बहनो्
को अपनी ओर
आकव्रषत कर रही

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके रि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

चोरी का रामाि बेचिे
रे पहले ही पकडंा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

थाना नांगि चौधरी पुलिस ने घर
का तािा तोड्कर चोरी की िारदात
को अंजार देने िािे दो आरोलपतो्
को लगरफ्तार लकया है। पुलिस ने
आरोलपतो् से चोरी लकया गया संपूण्म
सारान बरारद करने के साथ-साथ
िारदात रे् प््युट्त टेम्पो को भी कब्जे
रे् लिया है। आरोलपत चोरी लकए गए
सारान को बेचने की लफराक रे् थे,
िेलकन इससे पहिे ही पुलिस टीर
ने उन्हे् काबू कर लिया।

डीएसपी रुख्यािय भारत भूरण
ने बताया लक लशकायतकत्ाम
चंद््कांत लनिासी गांि भुंगारका ने
लशकायत दज्म कराई थी।
लशकायतकत्ाम के अनुसार उसके
पुराने रकान रे् घरेिू एिं अन्य
सारान रखा हुआ था। 20 अगस््
को रकान रे् रखा सारान सुरल््कत
था तथा रकान पर तािा िगा हआु
था। जब लशकायतकत्ाम ने 23
अगस्् को रकान का लनरीक््ण
लकया, तो रकान का तािा टूटा हुआ
लरिा और अंदर रखा सारान चोरी
पाया गया। चोर रकान से तीन

पीति की परात, दो पीति के
टोकने, तीन पीति की थालियां,
एक पीति की बाल्टी, दो स्टीि की
थालियां, 12 छोटी-बड्ी स्टीि की
प्िेटे् तथा दो स्टीि की ट््े चोरी कर
िे गए थे। इस संबंध रे् थाना नांगि
चौधरी र्े रुकदरा दज्म लकया।
आरोलपत बादि लनिासी नई बस््ी
रोहल्िा रािीटीबा नारनौि ि
आरोलपत लिकास लनिासी रोहल्िा
कोलियान नारनौि को एचसी
सुरेन्द्् कुरार ि उनकी टीर ने 25
अगस्् को लगरफ्तार लकया। पुलिस
जांच रे् सारने आया लक आरोलपत
चोरी लकए गए सारान को बेचने की
लफराक रे् थे, िेलकन पुलिस टीर ने
सरय रहते दोनो् आरोलपतो् को काबू
कर लिया। पूछताछ एिं पुलिस
कार्मिाई के दौरान आरोलपतो् से चोरी
लकया गया संपूण्म सारान बरारद कर
लिया गया। इसके अलतलरट्त चोरी
की िारदात को अंजार देने र्े प््युट्त
टेम्पो को भी कब्जा पुलिस रे् िेकर
जब्त लकया गया है। पुलिस लरकॉड्म
के अनुसार लगरफ्तार आरोलपत
बादि के लिर्द्् चोरी से संबंलधत
13 रुकदरे पहिे भी दज्म ह्ै।

नािनौल। पुधलस धिरफ़त मे़ आरोधपत। फोटो: हरिभूरि

देवार की नशकंंा शमंाल
बिी अनरसंटेंट कमांडेंट
महेंदंंगढं। गांि देिास की होनहार
बेटी लशक््ा शर्ाम ने सशस्््् सीरा
बि (एसएसबी) रे् अलसस्टे्ट

करांडे्ट बनकर
क््ेत्् का नार
देशभर रे् रोशन
लकया है। लशक््ा
शर्ाम देिास
लनिासी हेरंत
कुरार शर्ाम की

पुत््ी तथा रोहनिाि शर्ाम की पौत््ी
है्। गांि पहुंचने पर लशक््ा शर्ाम का
जोरदार स्िागत लकया गया। लशक््ा
के अलसस्टे्ट करांडे्ट पद पर
चयलनत होने की सूचना लरिते ही
गांि देिास सलहत पूरे इिाके र्े
खुशी की िहर दौड् गई। ग््ारीणो् ि
पलरजनो् ने एक-दूसरे को लरठाई
लखिाकर बेटी की इस उपिक्बध
पर जश्न रनाया। 

रडंक रुरकंंा को लेकर डीरी िे ली बैठक, 2026 में रिवरी रे अगसंं तक 150 हादरे दरंल

सिकािी आंकड्े: 2025 िे् जनविी से अगस्् िाह तक 291 सड्क दुर्घटनाएं

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

सुरल््कत सड्क ि सुरल््कत सफर के लिजन
को िेकर उपायुट्त अनुपरा अंजिी ने
बुधिार को िघु सलचिािय रे् सुरल््कत
स्कूि िाहन पॉलिसी एिं लजिा सड्क
सुरक््ा सलरलत की बैठक िी। उपायुट्त ने
बताया लक लजिा प््शासन के लनरंतर प््यासो्
से सड्क दुघ्मटनाओ् रे् बड्ी लगरािट दज्म की
गई है। िर्म 2025 रे् जनिरी से अगस्् राह
तक जहां लजिे रे् 291 दुघ्मटनाएं हुई थी्,

िही् िर्म 2026 की इसी अिलध रे् यह
घटकर 150 रह गई है्। 

इसके साथ ही दुघ्मटनाओ् रे् होने िािी
रौतो् का आंकड्ा 94 से घटकर 80 तथा
घायिो् की संख्या 344 से घटकर 217 पर
आ गई है। इंफ््ास्ट््ट्चर को रजबूत करने के

लिए एनएचएआई और िोक लनर्ामण
लिभाग की ओर से बड्े पैराने पर कार लकया
गया है। एनएचएआई नारनौि-रेिाड्ी और
रहे्द््गढ्-लभिानी राग्म का 100 प््लतशत रोड
सेफ्टी ऑलडट पूरा कर लिया गया है।
आपातकािीन क्सथलत रे् जीिन रक््ा के लिए

पुलिस ि स्िास्थ्य लिभाग की ईआरिी 112
का औसतन लरस्पॉन्स टाइर लरकॉड्म छह
लरनट 16 सेकंड दज्म लकया गया है। इस
त्िलरत लरस्पॉन्स टाइर के कारण दुघ्मटनाग््स््
िोगो् को अलत शीघ्् लचलकत्सा सहायता
उपिब्ध कराई जा रही है। 

डीसी ने कहा लक प््धानरंत््ी राहत
योजना के तहत पात्् दुघ्मटना पील्डतो् को
कैशिेस इिाज की सुलिधा प््दान की जाए।
उन्हो्ने बताया लक आरजन और िाहन

चािको् की सुरक््ा सुलनल््ित करने के लिए
रेडक््ॉस सोसायटी की ओर से जुिाई और
अगस्् राह रे् 628 िोगो् को प््ाथलरक
लचलकत्सा (फस्ट्म एड) का प््लशक््ण लदया
गया। इस बैठक रे् एडीसी तर्ण कुरार
पािलरया, एसडीएर रहे्द््गढ् योगेश सैनी,
सीईओ लजिा पलररद लनर्मि नागर,
एसडीएर नांगि चौधरी उदय लसंह,
डीएरसी रणिीर लसंह, डीएसपी डॉ. कलिता
के अिािा अन्य अलधकारी भी रौजूद थे।

नािनौल। सड़क सुरक़़ा के संबंध मे़ अधधकाधरयो़ की बैठक लेती डीसी अनुपमा अंजली। 

इंफंंासंटंंकंचर रुधार रे
ईआरवी 112 तंवनरत

नरसंपॉनंर टाइम 6 नमिट 16
रेकेंड दरंल

दुरंलटिा रंभानवत कंंेतंंों के संथायी रमाधाि के निदंंेश
उपायुक्त अनुपमा अंिली ने बैठक के अंत मे् अशधकाशरयो् को शनि््ेि शिए शक िुघ्वटना संभाशवत
क््ेत््ो् व ब्लैक स्पॉट्स के स्थाई समाधान के काय्व मे् और तेिी लाई िाए, ताशक महे्द््गढ् शिले को
पूण्वतः िुघ्वटना-मुक्त बनाया िा सके। डीसी ने शनि््ेि शिए शक हर महीने ब्लैक स्पाट प्वाइंट के
संबंध मे् अलग से बैठक संबंशधत अशधकाशरयो् के साथ होनी चाशहए। आरटीए मनोि कुमार ने
पीपीटी के माध्यम से बैठक का एिे्डा सबके सामने रखा। 

हरिभूरि न्यूज:कनीना 

नगर पालिका कर्मचारी संघ के
आह््ान पर की जा रही हड्ताि 30
अगस्् तक बढ्ा दी गई है। नपा
कर्मचारी संघ प््धान अलनि कुरार
ने बताया लक रांगो् को िेकर
हड्ताि 26 अगस्् तक प््स््ालित
थी, िेलकन सराधान न होने पर
प््देश स््रीय करेटी के आह््ान पर
हड्ताि को बढ्ा लदया है। इधर
कर्मचालरयो् की हड्ताि के बाद
डोर-टू-डोर कचरा संग््हण करने
िािी एजे्सी कुछ एक्टटि हो गई है,
जो डीएरसी के लदशा लनद््ेश पर
कचरा प्िाइंटो् से कूड्ा उठा रही है।
हनुरान रंलदर, होिी िािा जोहड,

पुरानी रंडी, राजकीय स्कूि के
सरीप तथा बस स्टै्ड क््ेत्् रे् कूड्ा
जरा है। सफाई कर्मचालरयो् ने कहा
लक सरकार ने उनकी रांगो् पर
सहरलत नही् जताई, तो यह हडताि

आगे बढ् सकती है। इस रौके पर
योगेश कुरार, कुिदीप कुरार,
प््दीप कुरार, रतनिाि, नर्ेद््,
पिन, राजेश, कर्मिीर आलद सफाई
कर्मचारी उपक्सथत थे।

कर्मिचारियो् की हड़ताल के चलते
सड़्को् पि जमा होने लगा कचिा

कनीना। मंडी रोड पर जमा कचरा। फोटो: हरिभूरि

शंंावण मार के रमापि पर 5100
नशवनलंगों का होगा निमंालण

नारनौल। श््ावण मास के पावन समापन पर 27 अगस्् को िाहपुर िोयम रोड
क्सथत श््ी श््ी 1008 श््ी बाबा तेिािास िी के पावन स्थल पर 5100 पाश्थवव शिवशलंग
शनम्ावण एवं हवन का शविेर धाश्मवक आयोिन शकया िाएगा। संपूण्व काय्वक््म
महे्द्् नंिशकिोर िास महाराि के साशनध्य मे् संपन्न होगा। श््ावण मास मे् यहां
प््शतशिन 2100 पाश्थवव शिवशलंगो् का शनम्ावण शकया गया। अब समापन अवसर पर
5100 पाश्थवव शिवशलंग शवशभन्न पशवत्् तीथ्वस्थलो् रामेश््रम्, कन्याकुमारी,
भीमािंकर, मक्ललकाि्वुन, त् ््यंबकेश््र, ओ्कारेश््र, उज््ैन, सोमनाथ,
किेारनाथ, बिरीनाथ, गंगोत््ी, यमुनोत््ी, महेश््र, अमरकंटक व द््ारका आशि
की पावन शमट््ी से बनाए िाएंगे। आचाय्व क््ांशत शनम्वल िास््््ी ने बताया शक पाश्थवव
शिवशलंग शनम्ावण एवं पूिन भगवान शिव की आराधना का अत्यंत पुण्यिायी
स्वर्प है। वही् वैशिक मंत््ोच््ार के साथ शकया िाने वाला हवन वातावरण की
िुश््ि एवं आध्याक्तमक ऊि्ाव के संचार का महत्वपूण्व माध्यम माना गया है। प््ातः
आठ बिे हवन आचाय्व क््ांशत शनम्वल िास््््ी के द््ारा वैशिक शवशध-शवधान से संपन्न
कराया िाएगा। इसके पश््ात प््ातः 11 बिे से भंडारा प््ारंभ होगा।

डॉ. कृषंणा कुमारी आयंाल िे राषंंंंीय
रंगोषंंी में फहराया झंडा

नारनौल। साशहत्य अकािमी, संस्कृशत मंत््ालय नई शिल्ली भारत सरकार एवं कुर्क््ेत््
शवश््शवद््ालय के शहंिी शवभाग के संयुक्त तत्वावधान मे् कुर्क््ेत्् यूशनवश्सवटी के सीनेट
हाल मे् राष््््ीय संगोष््ी का आयोिन शकया गया। लोकगीतकार डॉ. कृष्णा कुमारी
आय्ाव ने झंडा तो ठा शलए बीरा िेि का बीरा झंडे म्ै िीखै तेरी िान तू ियशहंि ियशहंि
बोशलये लोकगीत से राष््््ीयता का परचम फहराया और हशरयाणवी लोकगीतो् मे्
सामाशिक समरसता व राष््््ीयता शवरय पर प््स््ुशतकरण िेते हुए िेिभक्कत से
आपूशरत अनेक लोकगीत सुनाकर श््ोताओ् की वाहवाही लूटी। कुर्क््ेत्् शवश््शवद््ालय
कुलपशत प््ो. सोमनाथ सचिेवा एवं शहंिी शवभागाध्यक्् डॉ. महाशसंह पूशनया की िेखरेख
एवं माग्विि्वन मे् आयोशित इस राष््््ीय संगोष््ी मे् माधव कौशिक अध्यक्् साशहत्य
अकािमी, प््ो लालचंि गुप्त मंगल पूव्व अशधष््ाता भारा एवं कला संकाय, प््ो सोमनाथ
सचिेवा मुख्याशतशथ के र्प मे् उपक्सथत रहे। वही् प््ो पूण्वचंि िम्ाव, पद््श््ी संतराम
िेिवाल, डॉ. रािे्द्् रंिन चतुव््ेिी, रामफल चहल, डॉ. रामाकांता वशरष्् साशहत्यकार,
िनाि्वन िम्ाव चेयरमैन हाईफा, डॉ. रािकला िेिवाल, अनुपम शतवारी के्द््ीय साशहत्य
अकािमी सिस्य, चतुभ्वुि बंसल आशि शविेर र्प से उपक्सथत रहे।

बंयूटी पालंलर और डेयरी
फानंमिंग कोरंल 31 र ेशुरं 
नारनौल। पंिाब नेिनल बै्क ग््ामीण
स्वरोिगार प््शिक््ण संस्थान
नसीबपुर मे् 31 अगस्् से ब्यूटी पाल्वर,
कम्प्यूटरीकृत अकाउंशटंग, डेयरी
फाश्मि्ग, बकरी पालन, िूट बैग
शनम्ावण कोस्व आशि प््शिक््ण काय्वक््मो्
का आयोिन शकया िाएगा। संस्थान
के शनिेिक एचआर सभरवाल ने
बताया शक इसमे् कोई भी बेरोिगार
मशहला एवं पुर्र, शिनकी आयु 18 से
50 साल के बीच है वह प््शिक््ण प््ाप्त
कर सकते ह्ै। प््शिक््ण मे् भाग लेने के
शलए प््ाथ््ी आधार काड्व, रािन काड्व,
पशरवार पहचान पत्् की छायाप््शत एवं
चार पासपोट्व साईि फोटो साथ लेकर
आएं। वे अपना रशिस्ट््ेिन शकसी भी
काय्व शिवस पर संस्थान के काय्ावलय
धरसूं रोड नसीबपरु मे् आकर करा
सकते ह्ै। उन्हो्ने बताया शक सभी
प््शिक््ण काय्वक््म संस्थान की ओर से
शन:िुल्क करवाए िाते ह्ै तथा संस्थान
द््ारा प््शिक््णाश्थवयो् की भोिन, ट््ेशनंग
मैटीशरयल, स्टेिनरी आशि की
व्यवस्था भी शन:िुल्क की िाती है।

शहर में निकाली 187वीं पंंभात फेरी
नारनौल। राधा कृष्ण प््भात फेरी संगठन के तत्वावधान मे् बुधवार को 187वी् प््भात
फेरी छोटा तालाब शिव मंशिर से शनकाली गई। शिसके यिमान प््मोि संघी व प््िीप
संघी पशरवार रहा। सव्वप््थम ठाकुर िी की आरती कर सभी को चंिन शतलक शकया।
फेरी मंशिर से प््ारंभ होकर मोहल्ला संघीवाडा से नौ चौकी हवेली के सामने से
शनकलकर पशरक््मा करके सम्पन्न हुई। इस पशरक््मा मे् सभी ने एक भाव से ढोल
नगाड्ो् की थाप पर राधे नाम का स्मरण शकया। पशरक््मा माग्व मे् िगह-िगह पर
लोग घरो् से बाहर शनकलकर प््भात फेरी का फूलो् की वर्ाव कर, ठाकुर िी की
आरती व िि्वन कर अपने आपको कृताथ्व शकया। श््ी राधा कृष्ण प््भात फेरी संगठन
की ओर से 23 अगस्् को शिव कुण्ड ढोसी धाम से आयोिन शकया िाएगा।


